
معاون بهداشت وزیر بهداشت خبر داد خبـر

خیز مجدد کرونا  در تهران و چند استان دیگر
مجدد  خیز  از  بهداشت  وزیر  بهداشت  معاون 
کرونا در تهران و برخی استان های دیگر خبر 
داد و گفت: »میزان بیماران ناشی از این بیماری 
در تهران، طی یک هفته گذشته و در مقایسه با 

هفته قبل از آن، دو برابر شد.«
به  اشاره  با  رییسی  علیرضا  سپید،  گزارش  به 
پیچیدگی های ویروس کرونا گفت: »اما با این 
حال این ویروس یک صداقتی هم در وجودش 
هست و آن این است ک هر کسی به قلمرویش وارد 
شود را حتماً مبتلا می کند و تنها چیز ثابت در دنیا 
درباره این ویروس همین موضوع است. بنابراین 
هر زمان میزان رعایت پروتکل های بهداشتی پایین 
می آید، خیز بیماری شروع می شود؛ این افت و 
خیزها را در این بیماری زیاد مشاهده کرده ایم.«
وی افزود: »اسفندماه که این بیماری شروع شد 
و اوج گرفت؛ ابتدا موارد بیماری را در دو استان 
قم و گیلان داشتیم و سپس کل کشور و بعد از 
آن شاهد بودیم مردم بسیار خوب پروتکل ها را 
رعایت کردند و مسافرت ها نیز کم شد و به این 
ترتیب شاهد افت بیماری بودیم تا اردیبهشت ماه که 
تقریبا بیماری به سمت مهار شدن حرکت می کرد.«
رییسی ادامه داد: »بعد از آن در تعطیلات عید فطر 
دوباره مسافرت ها زیاد و عدم رعایت پروتکل ها را 
شاهد بودیم؛ به طوری که میزان رعایت پروتکل ها 
در فروردین ماه ۷۸ درصد و در اواخر اردیبهشت 
و اوایل خرداد به حدود 1۷.5 درصد رسید و به 
دنبال آن خیز شدید بیماری را در اواخر خرداد و 

مردادماه شاهد بودیم.«
وی افزود: »بعد از آن نیز مجدداً رعایت پروتکل ها و 
زدن ماسک را شاهد بودیم و مسافرت های آنچنانی 
نداشتیم و این موضوع باعث افت بیماری شد. 
به این ترتیب اواخر مردادماه شاهد افت بیماری 
بودیم؛ به طوری که میزان بستری ها و مرگ و میر 

ناشی از این بیماری کاهش یافت.«
معاون وزیر بهداشت ادامه داد: »اما در حال حاضر 
و بعد از تعطیلات اخیر، عده قلیلی از مردم رعایت 
نکردند و مسافرت ها آغاز شد. این درحالی است که 

ثابت شده مسافرت رفتن باعث خیز مجدد بیماری 
می شود و این اتفاق متاسفانه دارد می افتد؛ به طوری 
که هفته پیش نسبت به هفته قبل از آن، شروع خیز 
مجدد بیماری را شاهد هستیم و به عنوان مثال در 
تهران در مقایسه دو هفته با یکدیگر، میزان بیماران 
از روزانه ۹۰۰ بیمار به 1۸۰۰ بیمار افزایش یافت؛ 

یعنی طی یک هفته میزان بیماران دو برابر شد.«
وی گفت:  »در برخی استان های دیگر هم شاهد 
خیز بیماری هستیم و امیدواریم بتوانیم دوباره با 
رعایت پروتکل ها بتوانیم این خیز را مهار کنیم و 

به آرامش نسبی بازگردیم.«
رییسی همچنین گفت: »از گروه بزرگی از مردم 
سپاسگزاریم  می کنند  رعایت  را  پروتکل ها  که 
و مردم بدانند همکاران بهداشتی و درمانی ما 
در سراسر کشور شبانه روز وقت می گذارند و 
دچار خستگی زیادی هستند و این می تواند بر 
روی خود این عزیزان نیز اثر بگذارد. بسیاری 
از همکاران در مواجهه با بیماران، خود نیز در 
معرض خطر هستند. بنابراین مردم پروتکل ها 
را جدی بگیرند؛ فاصله گذاری اجتماعی، زدن 
ماسک و شست وشوی دست ها مواردی هستند 
که قطعا می توانند در کنترل بیماری موثر باشند.«
رئیسی در ادامه صحبت هایش درباره آنفلوآنزا 
نیز گفت: »کشورهایی که اکنون در فصل سرما 
هستند و در گذشته شاهد اپیدمی آنفلوآنزا در آن 
کشورها بودیم، اکنون به طور خیلی چشمگیری 
میزان شیوع این بیماری در آن کشورها کاهش 
یافته است؛ یعنی میزان شیوع آنفلوآنزا تقریبا یک 
دهم قبل شده است. زیرا رعایت مسائل بهداشتی 
برای بیماری های تنفسی واگیردار همین مسائلی 
رعایت  نیز  کرونا  به  ابتلا  عدم  برای  که  است 
می شود؛ مواردی مانند فاصله گذاری اجتماعی، 
عدم تجمع و زدن ماسک در کاهش موارد ابتلا 

به آنفلوآنزا نیز بسیار موثر است.«
وی افزود: »با توجه به اینکه بیش از ۷۴ درصد 
مردم در کشور در حال استفاده از ماسک هستند، 
انتظار ما هم این است که در پاییز پیش رو میزان 

شیوع بیماری آنفلوآنزا بسیار پایین تر از سال قبل 
باشد. همین اقداماتی که برای جلوگیری از انتقال 
بیماری کرونا انجام می شود برای عدم ابتلا به 

آنفلوآنزا هم موثر است.«
وی درباره واکسن آنفلوآنزا نیز تصریح کرد: »نباید 
فراموش کنیم این واکسن حدود ۴۰ درصد در 
پیشگیری از بیماری نقش دارد؛ این یعنی افرادی 
که واکسن آنفلوآنزا تزریق می کنند در برابر بیماری 
آنفلوآنزا  زیرا  بود؛  نخواهند  ایمن  1۰۰ درصد 
ویروسی است که مرتبا خود را تغییر می دهد و 
می تواند از دست سیستم ایمنی بدن فرار کند؛ 
البته این موضوع تازه ای نیست و هرسال واکسن 
آنفلوآنزا همین میزان ایمنی ایجاد می کرده است.«

این سوال که تزریق واکسن  به  پاسخ  وی در 
آنفلوآنزا به چه کسانی توصیه می شود، اظهار 
کرد: »افراد در معرض خطر و کسانی که از نظر 
ابتلا به بیماری آسیب پذیر هستند باید واکسن 
را تزریق کنند. این افراد شامل خانم های باردار، 
افرادی که تحت شیمی درمانی هستند، کسانی که 
بیماری تنفسی مزمن دارند، کسانی که تحت عمل 
پیوند قرار گرفتند، افراد دیالیزی، افراد سالمند 

بالاتر از ۶5 سال و... همگی واجد شرایط دریافت 
واکسن آنفلوآنزا هستند.«

رئیسی ادامه داد: »برای افراد تحت پوشش ما در 
سطح مراکز بهداشتی درمانی روستاها، حاشیه شهرها 
و ... تصمیم گیری شد تا مادران باردار همگی مورد 
واکسیناسیون رایگان قرار گیرند، حتی مادران باردار 
که تحت پوشش ما نیستند می توانند به مراکز ما در 
سطح شهر یا روستا مراجعه کنند و پس از ثبت کد 
ملی واکسن آنفلوآنزا دریافت کنند. به جز افراد نام 
برده شده برای سایر افراد توصیه نمی کنیم که اقدام 
به تزریق واکسن کنند. به نوجوانان، میانسالان و افراد 
سالم توصیه می کنیم نکات بهداشتی را رعایت کنند.«
وارد  واکسن  توجهی  قابل  تعداد  افزود:  وی 
داروخانه های سطح شهر خواهد شد که آن هم 
که  است  سالمند  و  بیماری  دارای  افراد  برای 
با مراجعه به داروخانه و ثبت کد ملی واکسن 
دریافت کنند. امید داریم تا آخر شهریورماه و 
هفته اول مهر واکسن به دستمان برسد. همه  دنیا 
متقاضی دریافت واکسن آنفلوآنزا هستند، این 
درحالی است که میزان تولید واکسن در دنیا نیز 

محدود است.«ایسنا

رئیس هیات امنای صرفه جویی ارزی در معالجه بیماران از 
توزیع بیش از ۳  میلیون و ۶۰۰ هزار کیت کرونا به دانشگاه های 
علوم پزشکی سراسر کشور و مراکز درمانی دولتی طی شش 

ماه سال جاری خبر داد.
به گزارش سپید، مهدی یوسفی درباره آمار توزیع کیت های 
کرونا اظهار داشت: »حدود ۸۰ درصد خرید کیت های تشخیص 
بوده  داخل  تولید  و  بنیان  دانش  شرکت های  از   1۹ کووید 
است و با توجه به اینکه کشور با تحریم های ظالمانه مواجه 
است پشتکار و دانش علمی جوانان در این دوره حساس، 
نشان از توانمند بودن آنها در عرصه های مختلف از جمله 

حوزه های پزشکی دارد.«

وی با بیان اینکه بیش از ۲ میلیون و 1۶۰ هزار کیت تشخیصی 
برای مراکز درمانی دولتی توزیع شده است، افزود: »بیش از 
یک میلیون و 55۰ هزار کیت استخراج تست کرونا نیز در ۶ 
ماه اول سال جاری برای دانشگاه های علوم پزشکی سراسر 

کشور ارسال شده است.«
امنای صرفه جویی ارزی در  ایرنا، رئیس هیات  به گزارش 
بیماران خاطر نشان کرد: »همه کیت های خریداری  معالجه 
شده توسط هیات امنای صرفه جویی ارزی دارای مجوزهای 
لازم از اداره کل تجهیزات پزشکی سازمان غذا و دارو بوده و 
تاییدیه انستیتو پاستور را گرفته اند، از لحاظ کیفیت با کیت های 

خارجی برابر هستند و حتی در مواردی برتری دارند.«

رئیس هیات امنای صرفه جویی ارزی در معالجه بیماران خبر داد
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