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 ادامه از صفحه 14
نقش نگاه توحیدی و احساس 

برابر کرونا مسئولیت در 
منصوره شایسته، دبیر کارگروه تعمیق باورهای 
ریاست  خانواده  و  زنان  امور  معاونت  دینی 
جمهوری، نیز در ادامه این نشست با بیان اینکه  
علل افسردگی بانوان در دوران کرونا با توجه 
به مشکلات شان متفاوت است، گفت: »از جمله 
این  داد،  ارائه  راهکارهای عمومی که می توان 
است که زنان سطح معنویت را با خودآگاهی 
افزایش دهند و متوجه استعدادهای خود باشند.«
شایسته، اظهار کرد: »هستی آگاهی و خدا آگاهی 
و پی بردن به عظمت موجودات باعث می شود 
که خود و مشکلات خود را کوچک ببینیم و از 
استرس دور شویم. اگر این استرس ایجادشده 
در دوران کرونا ناشی از ترس از مرگ باشد 
از حقیقت  را  ما  غفلت  مرگ  که  بدانیم  باید 
و  مراقبه  بتوانیم  اگر  و  می کند  جدا  هستی 
درحال زیستن را گسترش دهیم حیات قوی 

را تجربه خواهیم کرد.«
این فعال حوزه زنان درباره نقش معنویت در مهار 
کرونا، گفت: »معنویت در واقع یک زیست در 
جهان بینی توحیدی و زندگی با نگاه به حقیقت 
هستی است که مجموعه هستی به تدبیر خداوند 
موجودات  با  مدیر  این  رابطه  و  می شود  اداره 

علاوه بر خالقیت، رابطه  ربوبیت است.«
وی با بیان این که ربوبیت به معنای توجه دائم 
به مربوب و رفع نیاز خود از او است، اظهار 
کرد: »زندگی در عالم طبیعت برای انسان تنها 
یک مرحله ای از زندگی اوست و انسان موجود 
مختاری است که در هر لحظه با کلام و باور 
خود صورت جدیدی به خود می گیرد که برآیند 
این صورت ها یا به سوی کمال و یا به سوی 

پست شدن است.«
شایسته ادامه داد: »دو ثمره  مهم این جهان بینی، 
زیبابینی و احساس مسئولیت شدید است که فرد 
نسبت به هر گام اختیاری احساس مسئولیت دارد. 
ثمره  زیبابینی، خیر دیدن سختی ها و شرور است 
و مسئله ای مثل کرونا که مشقتی برای همگان 
داشته است، با نگاه حسی موجود است. اما با 

نگاه توحیدی به دلیل این که شر از امور نسبی 
است، هر حادثه ای در این عالم می تواند به دنبال 

خود خیرات کثیری داشته باشد.«
شایسته ادامه داد: »بنابراین نگاه توحیدی نگاه 
نازنین بینی است که با توجه به آن اضطراب تبدیل 
به آرامش می شود و هر سختی می تواند شکل 
ابتلا یا امتحان الهی به خود بگیرد که منجر به 

بروز استعداد انسانی چه در حیطه شقاوت و چه 
در حیطه سعادت می شود.«

وی افزود: »بنابراین زمانی که حادثه ای باعث 
بروز کمال وجودی انسان شود، عین خیر است 
و زمینه  بهترین موضع گیری در این حوادث برای 
رسیدن به رضایت حق برایمان فراهم می شود.«
شایسته تأکید کرد: »پناه به رب یعنی توجه به 

هستی رب و مدیریت و ربوبیت او و در نهایت 
توجه به ظرفیت خود انسان و توانایی های او 
یافتن  بازخوانی قوانین هستی در جهت  برای 
راه حل مشکلات است، بدین معنا که به جای 
دمیدن در موضوع، باید در هنگام مشکلات و 

بلایا به رب خود پناه برد.«
این فعال حوزه زنان ادامه داد: »در حقیقت رضا، 
ایجاد  را  حادثه ای  انسان  بی تدبیری  اگر  حتی 
کند، رب به گونه ای خیریت حادثه را می چیند 
که مخلوق با کمالات خود از آن حادثه خارج 
شود و از جنبه های خیر این حادثه برای کاهش 
بار شر استفاده می شود چراکه هیچ شری در عالم 

نیست که خیرات زیادی نداشته باشد.«
وی گفت: »خیرات بیماری کرونا شامل بهره گیری 
از فضای مجازی جهت عدالت آموزشی، ترویج 
و... شده  اضافه  بهداشت، کاهش مصرف های 
است. بنابراین حقیقت رضا این فرصت را به ما 
می دهد که سختی حادثه کم شود. حقیقت شکر 
به ما این امکان را می دهد که انسان  خود را به 
زیر نگاه رب ببیند و با این نگاه حتی شکایت 
و سوءظن نیز نداشته باشیم که چرا بیماری به ما 
رسیده است. چراکه هرچقدر ارتباط با خدا قوی تر 
باشد، ادب قوی تر و لذت این نگاه بالاتر است.«
انسان ها  برای  دیگر کرونا  »آسیب  افزود:  وی 
نگاه  عدم  علتش  که  است  مرگ  از  اضطراب 
توحیدی انسان ها به مرگ است، علت ترس ما 
از مرگ از عدم نگاه صحیح به زندگی برمی خیزد. 
می آورد  سرمستی  چنان  هستی  عظمت  درک 
که تمام سعی انسان در ایجاد ارتباطی عمیق با 

خداوند و خلق است.«
وی با تأکید بر اهمیت احساس مسئولیت در 
مهار کرونا گفت: »جلوه این احساس در رعایت 
بهداشت و به مخاطره نینداختن جان خود و دیگران 
و مشارکت اجتماعی است. زیرا در نگاه توحیدی 
کمک به دیگران بزرگترین عامل شکوفایی خود 
و دیگران است که در قرآن هم به عنوان زکات و 
هم به عنوان انفاق از آن یاد شده است، همچنین 
از نظر نظام و سیستم علت و معلولی، علت و 
معلول های غیرمادی می توانند علل مادی مانند 

بیماری کرونا را به عنوان یک بلا محدود کنند.«

 شجاعی: کشورهایی که در 
دوران کرونا دارای رهبری زنان 

بوده اند موفق تر عمل کرده اند 
به گونه ای که آمار مبتلایان در 

آنها ۱۹ درصد و در کشورهایی 
که دارای رهبر مردانه هستند 

۲۶ درصد است.«

شایسته: جلوه احساس 
مسئولیت در رعایت بهداشت 

و به مخاطره نینداختن جان خود 
و دیگران و مشارکت اجتماعی 

است. زیرا در نگاه توحیدی 
کمک به دیگران بزرگترین عامل 

شکوفایی خود و دیگران است


