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5تقویم سلامت شماره ششصدوچهل و یک  شنبه شش آبان نودوشش

توصیه های وزارت بهداشت و نیروی انتظامی برای حفظ سلامت و امنیت زائران اربعین

به سلامت روی و بازآیی
 مینا کاهه

خیلی  دل های  روزها  این 
از ما حال و هوای دیگری 
دارد و هموطنان زیادی به 
رسمی زیبا و دیرین، پای 
پیاده قدم در راهی می گذارند که به میعادگاهی 
روحانی می رسد. زیارتگاهی شریف که در 
آنجا می توان دل شست از تمام سیاهی ها و 
دل سپرد به سیره امام شریفی که کردار و 
گفتارش چراغ راه و الگوی زندگی مان است. 
در این مسیر، زن و مرد و پیر و جوان انگار 
اجتماعی  طبقه  و  خانواده اند  یک  از  همه 
نیت  با  همه  ندارد.  مفهومی  اقتصادی  و 
پاک در این مسیر حرکت می کنند، به امید 
بازگشت با ره توشه ای از سبک شدن بار دل 
و معنویت بیشتر. برای به سلامت گذشتن 
از این مسیر، لازم است بیشتر بدانیم و به 
نکته هایی ظریف توجه کنیم تا مبادا زیبایی 
سفر با ندانم کاری هرچند کوچک خدشه دار 
شود. نیروی انتظامی کشورمان برای امنیت 
زائران گرامی و بهره بردن هرچه بیشتر آنها از 
این سفر معنوی توصیه هایی دارد که توجه 

به آنها ضروری است.
اگر راهی این سفر هستید یا کسی از نزدیکانتان 
راهی است، این نکته ها را بدرقه راهتان کنید.

• مهم ترین وظیفه و ماموریت قرارگاه اربعین 
نیروی انتظامی، برقراری و حفظ امنیت زائران 

در حماسه  بزرگ اربعین حسینی است.
•ماموران نیروی انتظامی، خدمت رسانی به مردم 
را در کنگره عظیم اربعین، وظیفه و مایه مباهات 

و افتخار خود می دانند.
•هدف اساسی نهضت عاشورا، اصلاح مفاسد 
اجتماعی با روش امر به معروف و نهی از منكر 
بود؛ روا نیست که شیعه امام حسین)ع( این 
فریضه الهی را فراموش کند؛ نسبت به دیگران 

احساس مسوولیت داشته باشیم.
اربعین،  عظیم  کنگره  نقش  •مهم ترین 
وحدت آفرینی و ایجاد وفاق اجتماعی بر پایه 
اصول و قواعدی است که جوهر و روح فرهنگ 

ایرانی اسلامی را شكل می دهد.
• فلسفه قیام عاشورا احقاق حق بود؛ عزاداری 
برای امام حسین )ع(به ما اجازه نمی دهد که 
حقوق هموطنان و هم کیشان خود را نادیده 

بگیریم.
•در حالی که فرایند مدرنیسم در غرب باعث 
جدایی انسان ها از یكدیگر شده است، همایش 
بزرگ اربعین حسینی کارکرد مهمی در ایجاد 

همبستگی، پیوند میان نسل ها و پیشگیری از 
ناهنجاری های اجتماعی دارد.

• حوصله و شكیبایی زائران گرانقدر هنگام 
انجام امور مرزی و گمرکی، راهگشای پلیس 
و سایر عوامل اجرایی برای عرضه خدمات 

مطلوب ترخواهد بود.
• همكاری و هماهنگی با مدیر و روحانی کاروان 
به معنای ایجاد محدودیت برای زائران نیست.
سلامت و امنیت مسافران در هر سفری مرهون 
نظم و انضباط و رعایت مقررات گروهی است.
• توقف و اقدام به تهیه فیلم و عكس هنگام 
بروز حوادث غیرمترقبه، یعنی قرار گرفتن در 
هنگام  بنابراین  احتمالی،  تهدیدهای  معرض 
وقوع حادثه، شرایط را برای خدمات رسانی 

به موقع نیروهای امدادی فراهم کنید.
• مشارکت با پلیس و نهادهای امنیتی، یعنی 
پیرامونی و اعلام درست و  دقت در محیط 
به موقع موارد مشكوک مانند جاسازی سلاح 
و مهمات، فعالیت های جاسوسی، مواد منفجره، 
فعالیت گروه های تروریستی و معاند، قاچاق 
مواد مخدر، آدم ربایی و سرقت، کلاهبرداری 

و جعل

• مشارکت با پلیس و نهادهای امنیتی، یعنی:
به  مربوط  پیام ها و توصیه های  به  توجه    -

برقراری نظم و انضباط اجتماعی
-  اجتناب از بحث و جدل با آنها حین انجام 

ماموریت
• بعد از اقامت چند نكته مهم را شناسایی کنید 

و به خاطر بسپارید:
- مسیر اصلی و امن اقامتگاه تا حرم مطهر 

و برعكس
- شماره تلفن اقامتگاه

- شماره اتاق
- نام اقامتگاه )هتل یا ساختمان محل اقامت(
• تنها گذاشتن کودکان، خانم ها و سالمندان 

در محل اقامت، نشانه چیست؟
-  نادیده گرفتن حوادث ناگوار احتمالی

-  اعتماد بیجا به افرادی که شناختی از آنها 
ندارید.

اشیاء و مدارک مورد نیاز زائران در سفر اربعین: 
گذرنامه و ویزا، ارز کافی و کارت شناسایی

همراه بردن این مدارک و اشیاء لزومی ندارد: 
گواهینامه، دفترچه بیمه، کارت اعتباری، طلا 
و جواهر، سند اموال، وجه نقد زیاد، دفترچه 

بانكی و دسته چک
• تیپ و قیافه ظاهری، جنسیت، ملیت و نظایر 
اینها، معیار درستكار بودن یا نبودن افراد پیرامون 
ما نیستند، در محیط های عمومی، از وسایل 

سفرمان غافل نشویم.
• »سرقت گوشی تلفن همراه« یكی از جرایم 
شایع در مكان های پرجمعیت است؛ گوشی 
تلفن همراهتان را حتی یک لحظه در اختیار 

افراد ناشناس قرار ندهید.
• همراه داشتن پول زیاد و اشیای قیمتی در 
رفت وآمدها یا مخفی کردن آنها در محل اقامت
نیستند؛  مناسبی  پیشگیرانه  گزینه  کدام  هیچ 

گزینه درست صندوق امانات است.
• سرقت، تصادف، نزاع، مفقود شدن همراهان 
و دستگیری به وسیله پلیس، هر کدام می توانند 
رخدادی تلخ برای شما زائر عزیز باشند. اگرچه 
پیشگیری از این موارد مقدم است، در صورت 
وقوع، گزارش سریع به مدیر کاروان و مسوولان 

ایرانی اهمیت و ضرورت دارد.
• کودکان، زنان و سالمندان، بیش از سایر افراد 

نیازمند رسیدگی و مراقبتند.
• انجام وظیفه حفظ برای ایمنی و تندرستی 

به  بیشتری  عزیزانمان، حس و حال معنوی 
ما می بخشد.

• استفاده از وسایل نقلیه  عمومی و اجتناب 
از تردد انفرادی در مسیر رفت و آمد به حرم 
بازار، از نكات ایمنی بسیار مهم و  مطهر و 

ضروری برای خانم هاست.
•مردان و زنان قاچاقچی که زائران را برای 
انتقال مواد مخدر وسیله قرار می دهند، به دو 

مورد مهم نیاز دارند:
1-  برقراری ارتباط دوستانه با زائر

2- غفلت یا ساده انگاری زائر
• به افراد ناآشنا اعتماد نكنید و هیچ شیء یا 

بسته ای را به عنوان امانت از آنها نپذیرید.
• اعتقاد ارزشمند شما به نذر و تبرک، نباید 
موجب غفلت از مجرمانی شود که با خوراکی و 
نوشیدنی یا عطر مسموم، قصد سرقت اموالتان 

را دارند.
• تصویربرداری از اماکن نظامی و انتظامی مانند 
مقرها و مراکز ایست بازرسی، چه در ایران و 
چه در عراق جزو اقدام های ممنوعه  ای است 

که باید از انجام آن پرهیز کنید.
رابطه  ایجاد  برای  ناشناس  افراد  تلاش   •

نقطه شروع فعالیت های  با زائران،  صمیمانه 
جاسوسی است؛

- غریبه ها )ایرانی یا عراقی( قابل اعتماد نیستند.
- اطلاعات ما ناچیز و بی ارزش نیستند.

- هدیه افراد ناشناس ماهیتی کاملًا نامشخص 
دارد.

• داروهای کدئین دار و روانگردان در برخی 
کشورهای عربی از جمله عراق حكم مواد مخدر 
دارند و صِرف همراه داشتن آن به دستگیری 

و حبس منجر می  شود.
فراموش نكنیم/ دقت کنیم

•  نداشتن ویزا در کشور عراق جرم بوده و 
مجازات آن 6 سال حبس است.

• هرگز مدارک هویتی و گذرنامه خود را در 
اختیار افراد غیرمسوول و ناآشنا قرار ندهید.

• استفاده از پارکینگ های تعیین شده، مهم ترین 
راهكار پیشگیری از سرقت خودرو در شهرهای 

مرزی است.
• بازدید پلیس از وسایل شخصی شما اقدامی 

در راستای برقراری امنیت عمومی است.
در  زائران  خودروی  سرقت  اصلی  عوامل 

شهرهای مرزی:
• استفاده نكردن از پارکینگ های تعیین شده از 

سوی شهرداری و نیروی انتظامی
• پارک خودرو در نقاط تاریک و خلوت

• استفاده نكردن از تجهیزات ایمنی بازدارنده
• خرید کالاهای تزئینی و اسباب بازی از عراق 
که امكان تهیه آن در بازارهای داخلی وجود 

دارد، به سود ما و اقتصاد کشورمان نیست.
• گاه افراد متوجه نیستند که نشانی خود را در واقع 
به عناصر خلافكار و کلاهبردار هدیه می دهند.

زمینه های  در  را  نیازتان  مورد  اطلاعات   •
مراجع صاحب صلاحیت  از  فقط  مختلف، 

به دست آورید.
• هرگز به شایعات توجه نكنید.
• هرگز به شایعات دامن نزنید.

• ماموریت و وظیفه قانونی پلیس، حمایت از 
زائران عزیز و برخورد قاطع با عوامل بی نظمی 

و ناامنی است.
• همه ما وظیفه داریم در این سفر معنوی تا 
آنجا که می توانیم به همنوعانمان کمک کنیم.
• فرهنگ رانندگی شما تا حد زیادی در کاهش 

یا افزایش بار ترافیكی نقش دارد.
و  نظم  ایجاد  در  را  خود  رفتارهای  تاثیر   •

انضباط اجتماعی ناچیز نشمارید.
با عمل به توصیه های پیشگیرانه پلیس، لذت 

سفر زیارتی خود را تداوم بخشید.

24  توصیه تکمیلی
1. صبر، حوصله و شكیبایی هنگام انجام امور مرزی و گمرکی 
مثل کنترل گذرنامه، راهگشای ماموران پلیس و سایر عوامل 
اجرایی است و به عرضه خدمات مطلوب تر و تامین هرچه 

بیشتر امنیت شما و سایر زائران، منجر خواهد شد.
2. هرگونه اطلاعات درخصوص مقررات و توصیه  هاي اجرایي، 
انتظامي، بهداشتي و امنیتي را صرفا از مراجع ذي صلاح و رسمي 

بگیرید و از نقل و انتشار شایعات خودداری کنید.
در  عراق  کشور  عالیات  عتبات  به  اعزام  و  ویزا  دریافت   .3
زیارت  و  سازمان حج  سامانه  طریق  از  فقط  اربعین حسیني 
)سماح( و دفاتر تحت نظارت آن سازمان مجاز است. درج 
شماره گذرنامه هنگام ثبت نام در سامانه سماح ضروري است.
نظم و  مرهون  در هر سفری،  مسافران  امنیت  و  سلامت   .4

انضباط و رعایت مقررات هر کشور است.
5. هدف تمام بخش های نیروی انتظامی، خدمت به مردم است 
و در کمال احترام با کوچک ترین بي نظمي و ایجاد مزاحمت 

براي زائران امام حسین )ع( برخورد قانوني خواهد شد.
مواد  داشتن  همراه  که  است  نكته ضروری  این  به  توجه   .6
برای  سنگینی  برخوردهای  و  عراق، جرایم  در کشور  مخدر 

فرد خاطی درپی خواهد داشت. 
7. اگر به توصیه پزشک، باید از داروهای کدئین دار یا حاوی 
مواد مخدر استفاده کنید، برای پیشگیری از برخورد احتمالی 

پلیس عراق، نسخه پزشک را همراه داشته باشید. 
8. از سوار شدن بر خودروهاي مسافرکش غیرمجاز خودداري 

کنید.
9. از عكسبرداري و فیلمبرداري از مقرهاي نظامي و انتظامي، 
بازرسي در مسیر راه و داخل شهرها  ایست و  مرز و مراکز 

پرهیز کنید.
از  پاکت  و  بسته  شیء،  هرگونه  نگهداري  و  دریافت  از   .10
کشور  به  بردن  برای  عراقي(  یا  ایراني  از  )اعم  غریبه  افراد 

عراق خودداري کنید.
تعیین شده  پارکینگ هاي  در  را  خود  خودروهاي شخصي   .11

به وسیله شهرداری شهر مرزی مورد نظر پارک کنید.
12. بازدید پلیس از وسایلتان را اقدامي در جهت امنیت وحفظ 

سلامت خود و همراهانتان بدانبد.
13. سیم کارت های مورد نیاز را از مراکز اصلی و معتبر اپراتورهای 

معروف کشور تهیه کنید.
14. برخی از فرصت طلبان و قانون شكنان، از فرصت به دست 
آمده برای اجاره موقت فروشگاه و دایر کردن فروشگاه های 

موقت فروش سیم کارت های عربی بی اعتبار با اسامی مختلف 
استفاده و به گونه ای وانمود می کنند که خرید این سیم کارت ها 
با  منفعت شما را در پی خواهد داشت. در صورت مواجهه 

چنین وضعیتی بلافاصله با 110 تماس بگیرید.
15. در صورت نیاز به کمک، به ماموران پلیس مراجعه کنید 

و به افراد ناشناس اعتماد نكنید.
16. مدارکی مانند شناسنامه، کارت ملي، کارت بسیج، کارت 
شناسایي شغلي، دسته چک، دفترچه بانكي و نظایر آن را همراه 

خود نبرید.
17. حتي الامكان از چمدان و کیف قفل دار استفاده نكنید.

تلفن همراه  از گوشی  را  مطالب غیرضروری  شماره ها و   .18
خود پاک کنید.

19. از همراه داشتن جواهرات و وسایل گرانقیمت در طول 
سفر بپرهیزید.

20. توقف و اقدام به تهیه فیلم و عكس هنگام بروز تصادفات 
و حوادث غیرمترقبه، می تواند شما را در معرض تهدیدهای 

احتمالی قرار دهد. 
21. هنگام وقوع حوادث غیرمترقبه، شرایط را برای خدمات رسانی 

به موقع نیروهای امدادی، مهیا کنید.
در  ایران  اسلامی  جمهوری  کنسولگری  تماس  شماره   .22
عراق را برای بهره مندی در موارد اضطراری همراه داشته باشید.

23. علاقه مندی به تامین امنیت هرچه بیشتر یعنی دقت در 
محیط پیرامونی و انعكاس درست و به موقع موارد مشكوک 

به پلیس و نهادهای امنیتی.
24. مشارکت با پلیس و نهادهای امنیتی، یعنی توجه به پیام ها 
انضباط اجتماعی و  برقراری نظم و  به  و توصیه های مربوط 

اجتناب از بحث و جدل با ماموران حین انجام ماموریت.

توصیه های رئیس مرکز مدیریت 
بیماری های واگیر وزارت بهداشت

برنامه ریزی های لازم برای آموزش زائران راهیپمایی اربعین حسینی 
در خصوص بیماری آنفلوانزا انجام شده است. سلامت زائران از نظر 
ابتلا به بیماری آنفلوانزا تحت مراقبت قرار دارد، اما توصیه می کنیم 
گروه های پرخطر مانند افراد بالای65 سال، خانم های باردار، افراد با 
سابقه بیماری های قلبی و ریوی، افراد با نارسایی کلیه و کبد، افرادی 
که تحت درمان داروهای ضدسرطان یا داروهای سرکوب کننده سیستم 
ایمنی بدن قرار دارند و بیماران دیابتی نوع پیشرفته، قبل از سفر به 

عراق، واکسن آنفلوانزا تزریق کنند.
توصیه نمی کنیم تمام زائران واکسن آنفلوانزا تزریق کنند، اما گروه های 
پرخطر حتما باید با مشورت پزشک، اقدام به تزریق این واکسن 
کنند و پس از آن عازم سفر زیارتی عراق شوند. در غیر این صورت 
 ممكن است به آنفلوانزای شدید مبتلا شوند و جان آنها به خطر بیفتد.

در راهیپمایی اربعین سال گذشته، مواردی از آنفلوانزا در زائرانی که 
به کشور بازگشتند، مشاهده و در برخی از شهرهای کشور، موج 

اول آنفلوانزا با برگشت این زائران آغاز شد.
پیشگیری از ابتلا به آنفلوانزا در برخی گروه های سنی و بیماران، 
بسیار مهم و اساسی است. ابتدا باید مراقبت کنند تا به آنفلوانزا مبتلا 
نشوند، دچار نوع شدید آن نشوند، کار آنها به بیمارستان نكشد و 
در صورت نیاز به مراجعه به بیمارستان، به خوبی مراقبت و درمان 
شوند تا مبادا دچار عوارض شدید آنفلوانزا و مرگ ناشی از آن شوند.
بیماری های اسهالی و آنفلوانزا، بیماری های مهمی هستند که زائران 
حتما باید مراقب باشند به آنها مبتلا نشوند و اگر هر یک از زائران 
دچار علائم این بیماری ها شدند، حتما با ماموران بهداشتی وزارت 
بهداشت و دانشگاه های علوم پزشكی در تماس باشند چراکه این 
ماموران در تمام طول مسیر و محل اقامت زائران تا مرزهای غربی 
حضور دارند و داخل خاک عراق نیز خدمات بهداشتی و درمانی 

توسط سازمان هلال احمر ارائه می شود.

14 توصیه اداره کل آموزش همگانی 
معاونت اجتماعی ناجا

1. پس از ورود به مرز عراق، از درج مهر ورود به آن کشور در 
گذرنامه خود مطمئن شوید.

2. برای پیشگیری از آسیب های احتمالی، خانم ها، کودکان و نوجوانان، 
به صورت انفرادي از مراجعه به بازار، حرم و اماکن عمومي کشور 

عراق، خودداري کنند.
3. خانم ها و کودکان و نوجوانان عزیز، از سوار شدن به خودروهاي 

متفرقه در طول مسیر پرهیز کنند.
4. عكسبرداري و فیلمبرداري از مقرهاي نظامي و انتظامي، مرز و 
تمامی مراکز ایست و بازرسي عراق ممنوع بوده و برای آن مجازات 

سنگین تعیین شده است.
5. راهپیمایي اربعین حسیني در مسیر تعیین شده از نجف اشرف 
تا کربلاي معلي است و سفر به سایر شهرهاي زیارتي در این ایام 

تابع ضوابط اعلامي از سوي سازمان حج و زیارت خواهد بود.
6. برای پیشگیری از گم کردن کاروان یا اعضای خانواده، با کمک 
گرفتن از تیرهای بلند برق در مسیر راهپیمایی نجف اشرف تا کربلای 
معلی)که از شماره 1 تا 1406 شماره گذاری شده(، پیش از حرکت، 
با اعضای گروه قرارهایی بگذارید که مثلا در اولین موکب سمت 
راست جاده هر 20 ستون، گروه به هم رسیده و یكدیگر را پیدا کنند.

7. گذرنامه و مدارک شناسایي خود را به هیچ وجه در اختیار افراد 
ناشناس قرار ندهید.

8. با توجه به احتمال نفوذ جاسوسان و عناصر دشمن بین عزاداران، 
از هرگونه ارتباط نامتعارف با افراد ناشناس، امضای بیانیه، پر کردن 

پرسشنامه، نظرسنجی و... خودداري کنید.
9. در سفر، از بازگوکردن نشاني محل سكونت و محل کار، میزان 

درآمد و... به افراد ناشناس جدا خودداري کنید.
10. از گوشي تلفن همراه خود، به عنوان تنها راه ارتباطی با اعضای 
خانواده، به خوبی مراقبت کنید و هنگام شارژ آن در محل های 

مختلف، از امنیت خود و گوشی تان، مطمئن شوید.
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در محیط هایي که قابل دسترسي افراد دیگر است، خودداري کنید.
12. با توجه به شرایط خاص سفر راهپیمایی اربعین و میزان متفاوت 
نور در مسیر های متنوع و مختلف، راهپیمایی شبانه برای خانم های 

تنها توصیه نمی شود.
 13. برای اطمینان از سلامت سفر و ناکام گذاردن توطئه های احتمالی 
دشمنان، حتی الامكان از خرید کالا از دستفروشان )به خصوص 

عرضه کنندگان اسباب بازی( خودداری کنید.
14. از دریافت و نگهداري هرگونه شیء، بسته و پاکت از افراد 

غریبه )اعم از ایراني یا عراقي( برای انتقال به ایران، خودداري کنید.


