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درمانگاه

لوپوس  یا  منتشر  لوپوس 
سیستمیک  اریتماتوس 
 Systemic Lupus(
گونه ای   )Erythematosus
از بیماری های خودایمنی است که در نتیجه 
حمله سیستم ایمنی به سلول های بدن و نابودی 
آنها بروز می کند. این بیماری ممکن است 
اندام های مختلف از جمله مفاصل، پوست، 
کلیه ها، قلب و... را درگیر کند. سیر بالینی 
لوپوس شامل دوره های فعالیت و بهبود است. 
لوپوس )Lupus( در زبان لاتین به معنی گرگ 
و اریتما )Erythema( و در زبان یونانی به معنی 
سرخی است. این نام به دلیل شکل لکه سرخ 
بر پوست است که شبیه جای گازگرفتگی 
گرگ است. خوشبختانه در حال حاضر امکان 
تشخیص به موقع این بیماری نسبت به سال های 
پیش بیشتر شده و اقدامات درمانی موثرتری 
نیز انجام می گیرد. به جز دوران عود که با 
درد و ناراحتی برای بیمار همراه است، در 
دوران  خاموشی، بیشتر افراد مبتلا قادر به انجام 
فعالیت های روزمره زندگی مانند افراد سالم 
هستند. برای آشنایی بیشتر با این بیماری که 
بسیاری از دستگاه های داخلی بدن را گرفتار 
می کند، در »درمانگاه« این هفته، از دکتر 
علیرضا رجایی، فوق تخصص روماتولوژی، 

شایع ترین پرسش های مرتبط را پرسیده ایم.

: علت بروز بیماری لوپوس چیست؟
در بیماری لوپوس به دلایل ناشناخته، اما متاثر 
از عوامل محیطی، هورمونی و ژنتیک، بدن 
آنتی کورهایی می سازد که به بافت های سالم 
حمله می کنند. سیستم ایمنی شبکه ای پیچیده 
فاکتورهای  و  سلول ها  بافت ها،  اندام ها،  از 
خونی است. به طور طبیعی این سیستم از فرد 
اما در  بیماری ها محافظت می کند،  برابر  در 
صورت عملکرد خودایمنی می تواند زمینه ساز 
آسیب های جدی برای بدن شود و واکنش های 

التهابی جدی در پی داشته باشد. 
لوپوس با دوره های عود )همراه با علائم( و 
دوره های بهبود یا خاموشی بیماری همراه است. 
طی دوران عود، علائم تشدید می شود و آزمایش 
خون نشانگر وجود آنتی کورهای غیرعادی است. 
سپس علائم به تدریج تقلیل  می یابد تا جایی که 
به بهبود کلی یا موضعی می انجامد. دوره های 
بهبود ممکن است چند هفته، چند ماه یا حتی 
چند سال طول بکشد. از آنجا که لوپوس یک 
بیماری مزمن است بیشتر بیماران به طور مداوم 
در سراسر زندگی با علائم بیماری درگیر نیستند.
: چه شرایطی زمینه ساز وخامت یا 

تشدید بیماری می شود؟
استرس، فعالیت بیش از حد، مواجهه با نور 
خورشید، بارداری و زایمان می توانند بیماری 
را از طریق مکانیسمی که هنوز به طور دقیق 
شناخته نشده، تشدید کنند. به علاوه، برخی 
داروهای تجویزشده برای بیماری دیگر نیز 
ممکن است وخامت علائم را در پی داشته 
باشد که به این حالت »لوپوس دارویی« گفته 
می شود و معمولا در صورت قطع مصرف 

دارو علائم بیماری نیز برطرف خواهدشد.
البته براساس برخی تحقیقات اخیر »ویروس 
اپشن بار EBV« می تواند در بروز بیماری های 
خودایمنی از جمله لوپوس نقش داشته باشد. 
بسیار شایع است و 95درصد  این ویروس 
افراد  در  فقط  اما  می کند،  آلوده  را  جمعیت 

مستعد باعث لوپوس می  شود.
: بروز چه علائمی می تواند به عنوان 

هشدار ابتلا به لوپوس شناخته شود؟
علائم بیماری در افراد کاملا با هم متفاوت 
است زیرا بیماری سطح مختلفی از اندام ها و 
بافت ها را درگیر می کند. به طور معمول بیماری 
با یک یا چند مورد از علائم خستگی مفرط 
، کاهش وزن بدون دلیل و مداوم یا افزایش 
وزن ناشی از احتباس آب در بدن، بروز تب 
بدون دلیل و تورم غدد لنفاوی همراه است که 
ناگهان یا به تدریج ظاهر می شود. البته از دیگر 
علائم لوپوس می توان به موارد زیر اشاره کرد:
به عنوان  مفاصل  تورم  و  خشکی  درد،   •

شایع ترین نشانه های لوپوس
• ایجاد لکه های قرمز در بالای گونه ها و بینی
با  نور خورشید  به  نسبت  بالا  حساسیت   •
روی  به خصوص  پوستی،  جوش های  بروز 

دست ها، سینه و آرنج ها
• وجود پلاک هایی به شکل برجسته و پراکنده 
روی صورت، پوست سر و سینه که مشخصه 

لوپوس پوستی هستند.
• ایجاد زخم های کوچک بدون درد در سطح 

دهان و بینی
• احساس درد در سینه هنگام تنفس عمیق و 
اغلب سرفه و اختلال تنفسی ناشی از ابتلای 

ریه ها

• تورم پاها
• در صورت درگیر شدن قلب ممکن است 
آریتمی و به ندرت نارسایی قلبی دیده شود.

• حالت افسردگی، مشکلات حافظه و مشکل 
در کسب ایده های روشن

• دردهای عضلانی
در بعضی موارد ممکن است بیمار از دیگر 

علائم نیز رنج ببرد که عبارتند از:
• ریزش موها

• اختلالات بینایی و خشکی چشم ها
• کبودی یا رنگ پریدگی سریع انگشتان در 

صورت احساس سرما یا استرس
• کهیر

• سردرد و تشنج
• تشکیل لخته در عروق خونی )ترومبوز(

• مشکلات کلیوی که ابتدا هیچ علامتی ندارد و 
از طریق آزمایش ادرار منظم مشخص می شود.

• کم خونی؛ کاهش تعداد گلبول های قرمز یا 
میزان هموگلوبین خون

• زمینه مساعد ابتلا به عفونت ها به دلیل درگیر 
شدن سیستم ایمنی

: چه افرادی بیشتر در معرض خطر 
این بیماری هستند؟

خانم های جوان در سنین 15 تا 40 سالگی 
مستعدترین افراد هستند، به طوری که در این 
بازه سنی لوپوس در خانم ها تقریبا 9 برابر بیشتر 
از آقایان است. به نظر می رسد هورمون های 
زنانه نقش مهمی در بروز این بیماری داشته 
باشند چرا که حتی پس از این سنین نیز احتمال 
ابتلای خانم ها بسیار بیشتر از آقایان است. 

همچنین افرادی که یکی از اعضای خانواده 
به این بیماری مبتلاست تا حدی در معرض 

خطر بیشتر ابتلا قرار دارند. 
از طرفی، مصرف برخی داروها در طولانی مدت 
می تواند عامل زمینه ساز لوپوس باشد و حتی 

با بعضی  باورند مواجهه  پژوهشگران براین 
مواد مانند آفت کش ها، جیوه و سیلیس )ماده 
شیشه سازی،  چینی سازی،  در  استفاده  مورد 
را  بیماری  پیشرفت  و....( خطر  ریخته گری 
افزایش می دهد. به علاوه، مطالعات دیگری 
نیز نشان می دهد استعمال دخانیات یا حتی 
مصرف آن در گذشته با احتمال فزاینده ابتلا 

همراه خواهد بود.
بیماری  دقیق  علت  که  آنجا  از   :
نیز  قطعی  پیشگیری  است،  ناشناخته 
امکان پذیر نخواهد بود. چه توصیه هایی برای 
جلوگیری از تشدید علائم بیماری دارید؟

چند توصیه  در این زمینه مطرح است:
پرتوهای  خورشید:  نور  برابر  در  محافظت 
فرابنفش خورشید می توانند در بروز ناگهانی 
یا تشدید علائم موجود موثر باشند. درواقع، 
مواجهه با نور خورشید باعث نابودی بسیاری از 
سلول های پوست می شود و در نتیجه آزاد سازی 
محتوای سلولی، سیستم ایمنی واکنش شدیدی 
نشان می دهد. بیماران مبتلا به لوپوس هنگام 
خروج از منزل باید لباس های مناسب، کلاه و 
عینک آفتابی استفاده کنند. روی قسمت هایی از 
پوست مانند صورت و دست ها نیز که به طور 
مستقیم با نور خورشید در تماس است، کرم 
بهتر است در  البته  استفاده شود.  ضدآفتاب 
ساعات اوج گرمای خورشید یعنی ساعت11 

تا 16 نیز در محیط بیرون نباشند.
مشورت با پزشک پیش از مصرف دارو: پیش از 
مصرف هر دارویی حتی انواعی که بدون نسخه 
به فروش می رسند نیز باید با پزشک مشورت 
آنتی بیوتیک ها  مانند  داروها  از  بعضی  کرد. 
حساسیت پوست نسبت به پرتوهای خورشید 
را افزایش می دهند. همچنین به طور خودسرانه 
داروهای گیاهی را استفاده نکنید زیرا ممکن 

است سبب تحریک سیستم ایمنی شود.

قرص های  مصرف  می شد  تصور  سال ها  تا 
ضدبارداری احتمال عود بیماری را در خانم های 
مبتلا به لوپوس افزایش می دهند، اما مطالعات 
ثابت می کند خانم ها می توانند از بیشتر این 
قرص ها بدون خطر مضاعف استفاده کنند، 
یا  استروژن  پایین  دوز  با  انواع  به خصوص 
برتری دارند زیرا  صرفا حاوی پروژسترون 
بیماری  شدن  فعال  فزاینده  عامل  استروژن 
یائسگی  دوران  هورمونی  درمان های  است. 
نیز می تواند احتمال عود را تشدید کند و این 
بیماران باید تحت نظر پزشک دارو مصرف کنند.

انجام تمرینات آرام سازی: از آنجا که استرس 
عامل تشدید علائم لوپوس محسوب می شود، 
مدیریت مطلوب استرس به عنوان یک اقدام 
پیشگیرانه ضرورت دارد. نتایج مطالعات نشان 
می دهد استفاده از برنامه های مدیریت استرس 
برای کاهش درد و بهبود وضعیت روانی بیماران 
مبتلا به لوپوس موثر است. بیماران می توانند 
با توجه به تمایل خود از روش های مختلف 

آرام سازی کمک بگیرند. 
خواب کافی: حداقل 8 تا 10 ساعت خواب 
شبانه می تواند به کاهش دردهای لوپوس کمک 
کند. در واقع، اولین سلاح در برابر دردهای 
تکنیک های  البته  است.  استراحت  مفصلی 
عمیق،  تنفس  تمرینات  جمله  از  مختلفی 
روش های آرام سازی ذهن، مدیتیشن و... نیز 
در احساس آرامش و خواب مطلوب موثر است.

دوری از دخانیات: مصرف دخانیات به طور 
کلی برای سلامت مضر است، اما بیماران مبتلا 
به لوپوس به دلایل مضاعفی باید از این کار 
پرهیز کنند. نخست اینکه فعال شدن بیماری در 
افراد سیگاری جدی تر از غیرسیگاری هاست. 
همچنین دخانیات خطر پیشرفت ناراحتی های 
قلبی-عروقی مانند حمله قلبی یا سکته مغزی را 
افزایش می دهد، این در حالی است که بیماران 

مبتلا به لوپوس مستعد ابتلا به این بیماری ها 
ناراحتی های  خطر  می رسد  نظر  به  هستند. 
قلبی در خانم های جوان مبتلا به لوپوس 50 

برابر بیشتر از سایرین است. 
ورزش منظم: انجام تمرینات منظم ورزشی 
به  روانی می تواند  بهبود وضعیت  بر  علاوه 
کمک  نیز  بیماری  عود  دوران  از  پیشگیری 
کند. ورزش های کششی می تواند در کاهش 
باشد.  حالت خشکی و سفتی مفاصل موثر 
تمرینات قدرتی و عضلانی مانند راه رفتن 
سریع، شنا و دوچرخه سواری نیز به کسب 
انرژی و بهبود سلامت سیستم قلبی-عروقی 

کمک می کند.
بیماران  به  البته به جز مواردی که ذکر شد 
فشارخون  یکبار  ماه   3 هر  می شود  توصیه 
کلیوی  اختلالات  زیرا  کنند  کنترل  را  خود 
خون  پرفشاری  از  ناشی  موارد  بسیاری  در 
است. انجام آزمایش های منظم خون و ادرار 
نیز باعث اطمینان از عملکرد درست کلیه ها 
می شود یا مشکلات در مراحل اولیه تشخیص 
داده خواهد شد. همچنین در صورت بروز 
چرا  کرد  مشورت  پزشک  با  فورا  باید  تب 
که داروهای مورد استفاده در درمان بیماری 
ممکن است با افزایش خطر ابتلا به عفونت  

همراه باشد.
با  مغایرتی  بارداری  و  لوپوس   :

هم دارند؟
خانم های مبتلا به لوپوس که مایل به بارداری 
هستند باید از قبل برنامه ریزی کنند و به این 
باید  بارداری  باشند.  داشته  توجه  شرایط 
بیماری حداقل 6 ماه  بیفتد که  اتفاق  زمانی 
در وضعیت خاموش و تحت کنترل باشد. در 
صورتی که بارداری در دوران فعالیت باشد 
می تواند وضعیت بیمار را بدتر کند و تهدید 
جدی برای مادر و جنین محسوب شود. البته 

در این دوران نباید خانم با اختلالات ریوی، 
قلبی، کلیوی و... مرتبط با بیماری درگیر باشد. 
گرچه ممکن است بیماری در حالت غیرفعال 
باشد، اما گاهی مصرف بعضی داروها برای 
دوره  اتمام  تا  باید  و  است  جنین خطرناک 

دارو یا عود بیماری صبر کرد. 
اگر بارداری در شرایط مناسب و تحت نظر 
پزشک باشد، نه تنها مشکلی برای مادر نخواهد 
داشت، بلکه مشکلات بیشتری را برای خانواده 
نیازمند  ندارد و مسلما  نیز در پی  و جامعه 
البته  بود.  نخواهد  پزشکی  مداخلات جدی 
زایمان  و  جنین  سقط  احتمال  حال  هر  به 
زودرس را نیز نباید فراموش کرد. این خطر 
anti-( در خانم هایی که بعضی آنتی کورها

SSA/Ro و anti-SSB/La( را دارند، بیشتر 
است و احتمال تولد نوزاد مبتلا به لوپوس یا 
نوزادی با مشکلات قلبی وجود دارد که البته 

به ندرت پیش می آید.
پیش از بارداری یا اوایل این دوران لازم است 
آزمایش کامل خون و ادرار برای اطمینان از 
عملکرد کلیه و کبد، وجود آنتی کورها و فاکتور 
ضدانعقادی لوپوس انجام شود. همچنین این 
آزمایش ها در دیگر ماه های بارداری با توجه 

به نظر پزشک انجام می گیرد.
تا هفته 12 بارداری، وضعیت خانم باید هر 
ماه توسط متخصص روماتولوژی و متخصص 
زنان کنترل شود و تا هفته 32، این معاینات 
باید هر دو هفته باشد. پس از آن کنترل هفتگی 
توسط ماما و ماهانه توسط روماتولوژیست 

نیز لازم است. 
در مورد خانم هایی که آنتی کورهای ذکرشده 
این  بر  علاوه  دارد،  وجود  آنها  خون  در 
جزو  نیز  جنین  قلب  اکرپوگرافی  معاینات، 
اقدامات تکمیلی خواهد بود. سونوگرافی و 
داپلر عروق خونی برای شناسایی تاخیر رشد 
جنینی و پره اکلامپسی )مسمومیت بارداری( نیز 
ضروری است و کاردیوتوکوگرافی)سنجش 
ضربان قلب جنین و انقباضات رحم مادر( و 
تعیین مشخصات بیوفیزیکی برای تشخیص 
انجام  گاهی  نیز  جنین  ناگهانی  مشکلات 

می شود. 
اگر مادر وضعیت خوبی در دوران بارداری 
داشته باشد و بیماری کاملا کنترل شود، نوزاد 
سالم خواهد بود. همچنین مادر می تواند به 

نوزاد شیر بدهد و مشکلی نخواهد داشت.
گاهی این سوال پیش می آید که آیا ابتلا به لوپوس 
می تواند در روابط زناشویی تاثیر بگذارد؟ در 
پاسخ باید گفت بیماری به خودی خود تاثیر 
خاصی ندارد اما مصرف داروها می تواند در 
بعضی موارد باعث نارسایی تخمدان شده یا 
حالات  دچار  بیماری  تحت تاثیر  فرد  اینکه 
می تواند  شرایطی  چنین  که  شود  افسردگی 
تا حدی مشکل ساز باشد. در واقع، عوارض 

بیماری گاهی مشکل ساز خواهد بود. 
: لوپوس در کودکان با چه علائمی 

همراه است؟
لوپوس بیماری ای است که می تواند همه افراد 
را در سنین مختلف مبتلا کند. علائم آن در 
بسیاری  اما  است،  بزرگسالان  کودکان شبیه 
از کودکان نسبت به بزرگسالان با آسیب های 
بیشتری روبرو هستند زیرا بیماری در کودکان 

ممکن است دیر تشخیص داده شود. 
تب همراه با درد مفاصل، دردهای عضلانی، 
خستگی یا افسردگی از جمله علائم لوپوس 
کودکان است، اما قرمز شدن گونه ها و بینی نیز 
مانند بیماران بزرگسال به عنوان یکی از علائم 
بارز مطرح می شود. اختلالات کلیوی در این 
کودکان ممکن است بروز کند که تورم ساق و 
قوزک پا و همچنین افزایش غیرعادی پروتئین 
در ادرار را در پی دارد. همچنین گاهی کودک 
از گرفتگی انگشتان دست و پا در واکنش به 
هوای سرد نیز رنج می برد. زخم های دهان و 
بینی،  ریزش مو، بزرگی غدد لنفاوی، بزرگی 
بعضی  در  نیز  وزن  کاهش  و  و طحال  کبد 

موارد دیده می شود.

لوپوس در گفت وگو با دکتر علیرضا رجایی فوق تخصص روماتولوژی 

وقتیسیستمدفاعیبدن،دشمنرااشتباهمیگیرد!
  مریم سادات 

کاظمی

 

لوپوسمنتشریا
لوپوساریتماتوی
سیستمیک
Systemic Lupus(
)Erythematosus
گونهایازبیماریهایخودایمنی
استکهدرنتیجهحملهسیستم
ایمنیبهسلولهایبدنونابودی
آنهابروزمیکند.اینبیماریممکن
استاندامهایمختلفازجمله
مفاصل،پوست،کلیهها،قلبو...را
درگیرکند.سیربالینیلوپوسشامل
دورههایفعالیتوبهبوداست
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رژیم درمانی لوپوس
و  سالم  غذایی  برنامه  رعایت  و  ندارد  بیماری  این  پیشرفت  در  نقشی  هیچ  تغذیه 
متنوع برای بیمار؛ کودک یا بزرگسال کافی است، اما این بیماران بهتر است بعضی 

توصیه ها را رعایت کنند:
1( کاهش وزن: یکی از عوارض شایع لوپوس، کاهش اشتهاست، ضمن اینکه زخم های 
دهانی هم در این بیماران معمولا بروز می کند. به همین دلیل باید مقدار کافی غذا برای 
حفظ وزن مصرف شود. اگر داروها باعث درد معده می شود، وعده های غذای کوچک 

و مواد غذایی با هضم راحت میل کنید و از خوراکی های پرادویه و ترش بپرهیزید.
2( افزایش وزن: استروئیدها که معمولا برای این بیماران تجویز می شود، زمینه ساز افزایش 
وزن است. برای جبران این مشکل مصرف انواع شیرینی را محدود کنید و تحرک کافی 
برای حفظ تناسب اندام داشته باشید. این مساله به خصوص در مورد کودکان باید مورد 

توجه باشد.
3( سلامت قلب: بیماران مبتلا به لوپوس در معرض بالای خطر بیماری های قلبی-عروقی 

هستند. به همین دلیل رعایت تغذیه خوب برای سلامت این اندام مهم ضروری است. 
مصرف کافی میوه ها و سبزیجات، غلات سبوس دار و گردو، پرهیز از افراط در مصرف 
گوشت قرمز و جایگزینی با گوشت کم چرب و مرغ، گنجاندن دو وعده ماهی، به خصوص 
نمک  مصرف  کاهش  و  هفتگی  غذایی  برنامه  در  امگا3(  از  )سرشار  ماهی های چرب 

مهم ترین توصیه ها در این باره است.
سطح  بر  مثبتی  تاثیر  امگا3  چرب  اسیدهای  می دهد  نشان  مطالعات  نتایج  امگا3:   )4
التهابات دارد. ماهی های چرب، روغن های کتان، کلزا و گردو منابع  کلسترول و مهار 

غنی این چربی ها هستند.
5( مکمل ها: توصیه می شود بیماران مبتلا به لوپوس خیلی در معرض نور خورشید نباشند. 
این در حالی است که بدن تحت تاثیر پرتوهای خورشید ویتامین D می سازد. از همین رو، 
مصرف مکمل این ویتامین و همچنین کلسیم مفید خواهد بود. این نکته به خصوص در 
صورت مصرف داروهای استروئیدی که موجب پوکی استخوان می شوند اهمیت بیشتری 

خواهد داشت. البته مصرف دیگر مکمل ها لازم نیست.

لوپوساریتماتویمنتشر

مخاطپوست

قلب

ریهها

کلیهها

شکم

خون

عضلاتومفاصل

زخمهایدهانوبینیقرمزیوبثوراتبالپروانهای

ـالتهابلایهداخلی

ـالتهاب

ـوجودخوندرادرار

ریزشمو
تببالا

سردردهایغیرطبیعی

ـدردشکمیشدید

ـکمخونی

ـدرد

ـپرفشاریخون

ـتورموالتهاب

ـالتهابلایهخارجی

ـعفونت

ـتصلبشرائین

ـآمبولی
ـخونریزی
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