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موضوع ویژه»سلامت« 

دیابت 
از الف تا ی

دکتر رضا ملک زاده:
ایران و 

معیارهای 
توسعه پایدار

راهنمای گام به گام

شیوه انتخاب 
دندانپزشک

به جرات می توان گفت دیابت شایع ترین بیماری 
متابولیک )مجموع نشانه هایی که به اختلال در 

وضعیت سوخت وساز بدن اشاره دارد( در سرتاسر 
دنیا از جمله ایران است و همان طور که می دانید، 

نشانه اصلی آن افزایش قندخون است. مطمئنا 
هیچ کس یک شبه به دیابت مبتلا نمی شود. یعنی 

این طور نیست که یک فرد کاملا سالم صبح که از 
خواب بیدار می شود به دیابت مبتلا شده باشد... 

صفحه های  10، 11،   17، 18، 20، 21 و 26

سپتامبر سال 2015 میلادی سران دولت ها با 
تصویب دستور کار 2030 بر تعیین مسیری به 

سوی توسعه پایدار توافق کردند. این دستورکار 
که حاوی 17 آرمان و 169 هدف است، اهداف 

عملیاتی کمی در ابعاد اجتماعی، اقتصادی و 
محیط زیستی توسعه پایدار... صفحه 4

دغدغه بسیاری از آدم ها پیدا کردن یک 
دندان پزشک خوب و قابل اعتماد است. حتی اگر 

از پس هزینه های دندان پزشکی بربیایید و جنبه 
مالی دغدغه شما نباشد، پیدا کردن دندان پزشکی 

که بتوانید چشم بسته به کار او اعتماد داشته 
باشید، میان این همه تبلیغ و ادعاهای گوناگون 

کار ساده ای نیست، اما مشخصات و ویژگی هایی 
وجود دارد که شما براساس آنها می توانید یک 

دندان پزشک خوب... صفحه 23

صفحه  16
www.sa lamat . i r

خداحافظ آقای استقلال!
ستاره آبی و 
روبان سفید

چاپ
 دوم

صفحه  27

پوست کودک
 8 خطر، 5 توصیه

بازخوانی تحقیق پژوهشگران فرانسوی

روبان سفید
 نماد سرطان ریه است

شنبـــــه ها از 
روزنامه فروشي هاي معتبر بخواهيد

 هزینه اشتراک هفته نامه سلامت )48 شماره در سال(100,000 تومان است. برای دریافت هفتگی 
سلامت )بعد از كسر 10 درصد تخفیف(، مبلغ 90 هزارتومان در وجه نشریه سلامت  به شماره كارت 

6274121140075714  بانک اقتصاد نوین واریز نمایید.
 شماره فیش بانکی یا كد پیگیري آن را به همراه نام و نشانی و كدپستی ده رقمی به تلفن

 9-22887357 اعلام نمایید. اصل فیش بانکی یا كد پیگیري را تا پایان دوره اشتراک نزد خود نگه دارید.
 اعتبار قیمت در داخل كشور و فقط تا پایان آبان 95 است.

 اشتراک شما ظرف مدت سه هفته و با پست مطبوعات برقرار مي شود.

salamat.ir
امور مشتركین:22887357-9
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