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          ارتباط بین ضریب هوشی و طول عمر

چرا باهوش‌ها 
بیشتر عمر می‌کنند؟

رابط�ه مس�تقیمی میان ضریب هوش�ی و ط�ول عمر وجود 
دارد که برخی  معتقدند  دلیل آن این اس�ت که افراد با ضریب 
هوش�ی بالات�ر رفتاره�ای س�الم‌تری دارن�د. مثلا ورزش 
می‌کنند، همیش�ه از کمربند ایمنی خودرو استفاده می‌کنند و 

سیگار هم نمی‌کشند و...

در همایش »بررسی راهکارهای دستیابی به مرجعیت علمی و پژوهش«عنوان شد

جواد ظریف:  از جایگاه علمی کشور و مخصوصا وضعیت علوم پزشکی خوشحالم
سید حسن هاشمی:مهم است آثار دانشمندان ایرانی مورد استناد قرار گیرد
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مدیرکل نظارت و ارزیابی فرآورده‌های 
طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و دارو 

ممنوعیت تبلیغ و فروش
 داروهای لاغری و جنسی 

در عطـاری‌ها

سر مقالـه

پژوهش، زیربنای اساسی آموزش، بهداشت و درمان
 اصغر آقامحمدی 

استاد تمام و رئیس مرکز تحقیقات نقص ایمنی دانشگاه علوم پزشکی تهران

متاسفانه برخی صاحب‌نظران، مقوله پژوهش را از بهداشت و درمان متمایز 
می‌کنند. در حالی که اگر پژوهش به معنای واقعی در دانشگاه‌ها نهادینه 
شود، به آموزش و درمان، کمک‌های موثری خواهد کرد. وقتی یک پزشک 
در زمینه کاری خود دید کاوش‌گرانه و پژوهش‌محورانه به یک بیماری 
داشته باشد، از آنجاکه پای پژوهش در میان است، روند تشخیص و درمان 
به بهترین شکل ممکن پیش می‌رود و درنهایت منفعت آن شامل حال بیمار 
می‌شود. از سوی دیگر دستیاری که در کنار استاد خود فعالیت می‌کند، این 
روند را از نزدیک مشاهده کرده و آموزش قوی‌تری دریافت می‌کند. پس به 
طور کلی می‌توان نتیجه گرفت که پژوهش می‌تواند زیربنای مناسبی برای 
آموزش و درمان باشد.  پررنگ کردن نقش پژوهش و نهادینه‌سازی اثرات آن 

معمولا به دو روش قابل انجام است. راهکار اول ترغیب پژوهشگران، اساتید، 
اعضای هیات علمی و جوانان وارد شده به دانشگاه از طریق انگیزه‌بخشی و 
تشویق و راهکار دوم ارائه تسهیلات و امکانات ازسوی وزارتخانه در قالب 
سیاست‌گذاری است. خوشبختانه سیاست‌های حمایتی وزارت بهداشت از 
مقوله پژوهش نسبت به سال‌های قبل وضعیت مناسب‌تری پیدا کرده است. 
امروز آمار و ارقام حاکی از این است که ایران در منطقه خاورمیانه و آسیا، بعد 
از ژاپن جزو‌ کشورهای موفق در زمینه پژوهش است. اما مهمتر این است 
که تفکر پژوهش و تحقیق در جامعه پزشکی زنده و حمایت دستگاه‌هایی 
نظیر وزارت بهداشت، بنیاد ملی نخبگان و وزارت علوم نسبت به این مقوله 
باید تقویت شود؛ همچنین در کنار همه این موارد، باید زیرساخت‌های لازم 
برای پژوهش فراهم شود.  در این میان مسائل مختلف دیگری نیز وجود دارد 
می‌تواند به جایگاه پژوهش و مرجعیت علمی ایران بسیار کمک کند. این 
موارد شامل مشارکت با مراکز بین‌المللی معتبر خارج از کشور، دعوت از آنها 
در کنگره‌ها و مراسم علمی ما، مشارکت هیات‌های علمی‌ درکنگره‌ها و امور 

تحقیقاتی، تبادل دانشجو و پروژه‌ها و مقالات مشترک است. 
اما یکی دیگر از مشکلات گریبانگیر پژوهش در ایران، مساله کمبود 

بودجه است. بودجه‌ای که برای بخش تحقیقات در تمام کشورهای دنیا در 
نظر گرفته می‌شود، بین 2 تا 3 درصد است. درحالی که این رقم در کشورما 
روی کاغذ نیم درصد و در عمل کمتر از دودهم درصد است. پژوهشگران ما 
تاکنون نه به دلیل بودجه و امکانات زیرساختی فراوانی که در اختیار دارند، 
بلکه به واسطه علاقه و عشق خود نسبت به این کار است که توانسته‌اند موفق 
باشند.  جای امید است سیاست‌‌گذاری وزارت بهداشت در آینده به سمتی 
حرکت کند که یک برنامه‌ریزی و سیستم شبکه‌های علمی در رشته‌های 
مختلف به وجود بیاید و پژوهشگران در یک زمینه خاص فعالیت کنند 
تا ارتباط علمی بین داخل و خارج کشور فراهم شود. بالطبع هرکس در 
یک زمینه خاص تحقیق کند و انتشار مقالات بالا داشته باشد، می‌تواند به 
عنوان مرجع واقع شود. در این میان دولت باید توجه کند و با برنامه‌ای 
که برای وزارت بهداشت و معاونت پژوهشی وزارتخانه تدوین می‌کند، 
یک دورنمای مشخص تعیین شود و شرایط به این گونه نباشد که هرکس 
برمبنای میزان علاقه و جوش‌وخروش خود قدم در راه پژوهش گذارد. 
درواقع لازم است که یک برنامه تدوین یافته منظم وجود داشته باشد که 

طبق آن برنامه عمل شود.

سامانه 123 پناه اول و آخر کودکان آزاردیده روانی و جسمی

اعتیـاد عامل نخست 
کودک‌آزاری‌های ایران

همه کالاهای هتلینگ از تولیدات داخلی خریداری شده است

تاثیـر کنتـرل کیـفی
 بر  افزایش عمر تجهیزات پزشکی

ارد عطارپور و تأثیرگذاری فیلم بر سلامت جامعه

مستنـدهای سلامـت 
بایـد دراماتیـزه شـود

روی خط سپید

 صفحه 12

 صفحه 7

سپید: مردم ایران بار دیگر فرصت‌ها را قدر دانستند. آنها با حضور خود در پای صندوق‌های رأی، تصمیم قاطع خود را به 
جهانیان اعلام کردند و با امید به فردایی بهتر و برای تغییر در شرایط موجود پای صندوق‌ها رفتند. مجموعه گزارش‌های 
منتشرشده در رسانه‌ها حاکی از مشارکت بالای مردم در انتخابات مجلس دهم است. مردم ایران که به‌ویژه در تهران و 
شهرهای بزرگ در سه دوره اخیر انتخابات در اعتراض به ردصلاحیت‌ها و سایر محدودیت‌ها مشارکت کمرنگ‌تری نسبت 
به شش دوره اول انتخابات داشتند؛ در این دوره، رویکردی متفاوت را از خود نشان دادند و با مشارکت گسترده کوشیدند 
علی‌رغم مشکلات و موانع، خواست و تصمیم خود را اثبات کنند. مشارکت بالای مردم در انتخابات خبرگان هم که معمولا با 
اقبال اندکی همراه است؛ در این دوره شرایط متفاوتی را رقم زد و از رقابتی جدی میان دو لیست »خبرگان مردم« و »جامعتین« 
حکایت دارد. این همه در شرایطی بود که منطقه خاورمیانه در اوج شرایط بحرانی خود به سر می‌برد و ایران در شرایط 
دیپلماتیک جدید خود پس از دستیابی به توافق هسته‌ای، می‌تواند با نمایش مشروعیت و پایگاه مردمی خود جایگاهی بهتر 
در مناسبات منطقه‌ای و بین‌المللی پیدا کند. مقامات ارشد نظام نیز در اظهارات خود در هنگام اخذ رأی بر اهمیت انتخابات 
هفتم اسفند و نیز ضرورت پاسداری از آرای مردم تأکید کردند. برای این دوره از انتخابات بیش از 53 هزار شعبه اخذ رای و 
بیش از 120 هزار صندوق اخذ رای در نظر گرفته شد. 54 میلیون 915 هزار و 24 نفر در کل کشور واجدین رای دادن بودند 

که از این تعداد، سه میلیون 88 هزار و 300 نفر رای اولی هستند.

افزایش اعتبار و عزت ملی با شرکت مردم در انتخابات
مقام معظم رهبری در اولین دقایق آغاز رأی‌گیری دهمین دوره انتخابات مجلس شورای اسلامی و پنجمین دوره انتخابات 
مجلس خبرگان رهبری با حضور در محل صندوق سیار ۱۱۰ در حسینیه امام‌خمینی )ره(، آرای خود را به صندوق انداختند. 
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای سپس در سخنانی، انتخابات را هم وظیفه و هم حق ملت خواندند و افزودند: »انتخابات، کاری بزرگ 
و خیر و همیشه حائز اهمیت است و در برخی مقاطع نیز اهمیت بیشتری دارد و در معارف و دستورات اسلامی نیز بر پیشروی 
و سرعت عمل در کار خیر توصیه شده است.« ایشان با تأکید بر سرعت عمل در انجام این وظیفه و احقاق حق، خاطرنشان 
کردند: »همانطور که قبلا گفته‌ایم همه مردم ایران، هر کس که ایران را و جمهوری‌اسلامی را و شکوه، عزت و عظمت ملی را 
دوست دارد، در انتخابات شرکت کند.« مقام معظم رهبری همچنین مردم را به حضور در انتخابات با نیت خیر و با قصد ایجاد 
اعتبار فزاینده برای کشور و استقلال کامل کشور و پاسخ به عزت ملی فراخواندند و گفتند: »نتیجه حضور در انتخابات، عزت 
و استقلال ملی است و ما دشمنانی داریم که چشم طمع دوخته‌اند و انتخابات باید به‌گونه‌ای باشد که دشمن را مأیوس و ناامید 
کند.« حضرت آیت‌الله خامنه‌ای تأکید کردند: »مردم دقت کنند و با بصیرت و چشم باز رأی دهند و این کار از جمله حسناتی 
است که علاوه بر اجر کوتاه‌مدت و بلندمدت دنیوی، اجر اخروی نیز به همراه دارد.« مقام معظم رهبری اظهار امیدواری کردند 

که ملت ایران در این انتخابات نیز همچون انتخابات گذشته توقیق حضور پیدا کنند و مایه پیشرفت و عزت کشور شوند.   

لحظاتی ناب از حضور پرشکوه  مردم در انتخابات

جشـن باشکـوه پیـروزی ملـت ایـران

 »سپیــد« 
تنها  ر وزنامه پزشکی خاورمیانه

 برای اشتراک روزنامه سپید در تهران، 

)پس از کسر50 درصد تخفیف(    سی هزار تومان به شماره 

کارت 6274121140075680 بانک اقتصاد نوین در وجه 

نشریه سپید واریز و شماره فیش واریزی را به همراه آدرس 
به تلفن9 - 22887357     اعلام نمایید. 

این هزینه اشتراک سه ماه و فقط در تهران می باشد.

   ارسال  روزنامه هر روز صبح با پیک   انجام می شود.

با  سی هزار تومان 

سه  ماه مشترک 

روزنامه  سپید  

شوید
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 پاسخ وزارت بهداشت درخصوص جذب کاردان بهداشت

کاردان‌ها ماندگار می‌شوند  
کـارشنـاس‌ها  نـه؟


