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ما اثرات تغييرات آب وهوا بر سلامت را دست كم 
گرفته ايم. آنقدر اين موضوع جدى است كه مى تواند 
همه دستاوردهاى سلامت و توسعه جهانى در 

50 سال گذشته را به عقب بازگرداند.
اين چكيده آن چيزى است كه 2 هفته قبل در 

نشريه بريتانيايى پزشكى لنست چاپ شد.
كميسيونى متشكل از محققان كالج دانشگاهى 
لندن، تخمين مى زنند كه شدت و فراوانى وقايع 
طبيعى بسيار شديد افزايش چشمگيرى خواهد 
يافت و تعداد افرادى كه در معرض باران هاى 
سيل آساى شديد قرار مى گيرند، 4برابر بيشتر از 
دهه 1990 است. مردمى هم كه گرفتار خشكسالى 

خواهند شد، 3برابر مى شوند.
بر سلامت  تغييرات آب وهوا  اثرات مستقيم 
بيشتر حاصل موج گرما، سيل ها، خشكسالى و 
طوفان هستند، اما اثرات غيرمستقيم را مى تواند تغيير 
الگوى بيمارى  هاى عفونى، آلودگى، سوءتغذيه، 

مهاجرت هاى گروهى و منازعات دانست.
به سرعت بايد وارد عمل شد

و  فناورى  كه  است  آمده  گزارش  اين  در 
بودجه براى برخورد با اين مشكل موجود است 
تغييرات  عظيم  اثرات  از  كه  سياست مدارانى  و 
آب وهوا بر سلامت غافل هستند و از عملكرد 
سريع خوددارى مى كنند، درواقع، هسته مركزى 

مشكل به شمار مى آيند. 

به طور خلاصه، براساس اين گزارش، مواجهه 
با آنچه كارشناسان بزرگ ترين مشكل سلامت قرن 
بيست و يكم مى خوانند، ديگر موضوعى تكنيكى يا 

اقتصادى نيست، بلكه مسئله اى سياسى است.
هيو مونتگومرى، رئيس كميسيون، مى گويد، 
است  پزشكى»  «ضرورتى  آب وهوايى  تغييرات 
و درنتيجه با استفاده از فناورى كه در دسترس 

داريم، بايد پاسخى سريع به آن داد.

مبارزه با تغييرات آب وهوا سلامت را 
بهبود مى بخشد

تغييرات  با  مبارزه  براى  جهانى  تلاش هاى 
در  سلامت  بهبود  براى  است  فرصتى  آب هوا، 

همه جاى جهان.
كاهش  و  زمين  كره  هواى  وضعيت  بهبود 
كاهش  سبب  فسيلى  سوخت هاى  مصرف 
بيمارى هاى تنفسى مى شود. هم زمان، پياده روى 
و دوچرخه سوارى به جاى حمل و نقل با خودرو 
يا وسايل حمل و نقل عمومى، حوادث جاده اى، 
چاقى، سكته و بيمارى هاى قلبى وقى را كاهش 

مى دهد.
است:  آورده  خود  گزارش  در  كميسيون 
«تحليل هاى ما به روشنى نشان مى دهند، مواجهه 
با تغييرات آب وهوايى به سود سلامت است و 
نفع سلامت  به  را  فرصت  بزرگ ترين  كار  اين 

نسل هاى آينده فراهم مى آورد.

بشر مى تواند آينده را تغيير دهد
اما براى دست يافتن به هدف هاى جهانى راه 
درازى در پيش است، در سطح ملى يا بين المللى 
نيازمند اقدامات دولت ها، گروه ها و مردم هستيم. 
«يك توافق كارآمد بين المللى يكى از ابزارهاى 
نيرومندى است كه از تلاش ها در هر جاى كره 

زمين در هر سطح جمايت مى كند.
اين كميسيون درضمن، اشاره مى كند كه يك 
آينده كم كربن سالم به طور پيچيده اى منوط به 
تداركات جوامع گوناگون براى رسيدن به اين 
هدف است.«مشكل درحقيقت خود ماييم: تمايل 
بشر براى ناديده  گرفتن يا دست كم گرفتن حقايق 
تلخ يا انتخاب هاى دشوار، طبيعت شركت ها و 
كشورهاى مختلف  كه جاى منافع جمعى تنها 
منافع خود را لحاظ كنند و افق كوه مدت و كم دامنه 
اغلب نهادهاى انسانى امروز، سبب مى شود كه 

مذاكرات جهانى با دشوارى جلو بروند.

سرمايه گذارى هنگفت در چين
در  چينى ها  ارشد  مذاكره كننده  ژنهوا،  ژى 
كنفرانس تغييرات آب وهوايى سازمان ملل متحد 
كه قرار است همين ماه برگذار گردد، مى گويد، 
تعريف شده  هدف  به  رسيدن  براى  كشورش 
گلخانه هاى  گازهاى  كاهش  براى  ملل  سازمان 

بايد 6/6تريليون، هزارميليارد، دلار هزينه كند.
چين كه بزرگ ترين كشور توليدكننده گازهاى 
گلخانه اى است، بايد توليد انرژى از سوخت هاى 
انرژى  توليد  پاك  منابع  از  فسيلى را محدود و 

استفاده كند.
ژى مى گويد: «براى انجام اين كار بزرگ، ما 
نيازمند همكارى بين المللى هستيم. چين بايد از 
نتيجه تحقيقات جهانى و توسعه استفاده كند تا 
بتواند ضمن نوآورى هزينه هاى تغييرمنابع توليد 

انرژى را كاهش دهد.»
ايالات متحده آمريكا و چين اعلام كرده اند، 
كاهش  براى  كه  طرح   2 كردن  اقتصادى  براى 
شده  پيش بينى  آن،  انباشت  و  كارآمدى  كربن، 

است، با هم همكارى مى كنند.
اعلام  را  خود  برنامه  هنوز  چينى ها  هرچند 
نكرده اند، اما انتظار مى رود آنها در راستاى رسيدن 
به همان اهدافى حركت كنند كه ماه نوامبر سال 
ايالات  كمك  با  يعنى  بود:  شده  اعلام  گذشته 
متحده تا سال 2030، انتشار گازهاى گلخانه اى 
از  كشور  اين  انرژى  از  20درصد  و  مهار شود 

منابع غيركربنى تأمين گردد.
چندى قبل مقامات چينى اعلام كردند، چين 
تعهد مى كند كه تا سال 2030، انتشار گازهاى 

گلخانه اى را مهار كند.
اشترن، نماينده آمريكا درباره تغييرات آب وهوا 
گفته است، برنامه اى كه چين اعلام كرده اجرا 
مى كند، كمك بزرگى است، اما درضمن تأكيد 
كرد كه كشورهاى جهان بايد بتوانند در كنفرانس 
پاريس كه در دسامبر پيش رو براى چاره انديشى 
درباره بحران گرم شدن زمين برگذار مى شود، به 

توافقى جامع برسند.  
منبع: بيزنس اينسايدر
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كره جنوبى روزهاى دوشنبه و سه شنبه 
(8 تير)  براى نخستين بار در روزهاى 
مرگ  يا  مرس  به  ابتلا  از  مورد جديد 
ناشى از آن گزارش نكرد، اما مقامات 
اين كشور هشدار دادند هنوز نشانه اى 
از اينكه اين شيوع تحت كنترل درآمده 

است، به چشم نمى خورد.
به نوشته مديكال اكسپرس وزارت 
بهداشت كره جنوبى اعلام كرد شمار افراد 
آلوده به نشانگان تنفسى خاورميانه در 
دو روز اخير در حد 182 نفر باقى مانده 
است. شمار تلفات نيز از روز يكشنبه 
به بعد در حد 32 نفر ثابت مانده است. 
اين براى نخستين بار از 20 ژوئن (30 
خرداد) است كه موارد جديد عفونت 
گزارش  جديد  مرگ وميرهاى  نيز  و 

نمى شود.
مقامات ابراز اميدوارى مى كنند كه در 
نبرد بر ضد اين شيوع در حال پيروز شدن 
باشند- فقط به شرطى كه شمار مرگ ها 
و عفونت ها دوباره افزايش نيابد، چراكه 
در اين صورت انتقادات عمومى درباره 
برانگيخته  آنان  زودهنگام  خوش بينى 

خواهد شد.
شمار بيماران جديد عموما از ميانه 
ماه ژوئن، هنگامى به عددهاى دورقمى 
افزايش يافت- در حال كاهش بوده است- 
و بسيارى از موارد جديد عفونت از مركز 
پزشكى سامسونگ در سئول، كانون شيوع 

بيمارى منشأ گرفته اند.
اما مقامات روز دوشنبه محتاط ماندند، 
چراكه تحولات را در بيمارستان ديگر 
در بخش شرقى سئول دنبال مى كنند كه 
يك بيمار يش پيش از آنكه در 22 ژوئن 
بيمارش تشخيص داده شود و دو روز بعد 
بميرد، به طور بالقوه ممكن است در تماس 

با هزاران فرد قرارگرفته است.
كاون دوك- چئول، يك مقام ارشد 
وزارت بهداشت به خبرنگاران گفت: «اين 
هفته در درون دوره پنهانى بيمارى مربوط 
به اين مورد مى گنجد، بنابراين ما با دقت 
حداكثر  و  داريم  نظر  زير  را  وضعيت 
بيشتر  انتشار  از  تا  تلاشمان را مى كنيم 

ويروس جلوگيرى كنيم.»
اعلام  جنوبى  كره  بهداشت  وزارت 
كرد كه چهارده نفراز بيماران در وضعيت 
بحرانى هستند و افزود كه 83 نفر- ازجمله 
دو نفر در روز يكشنبه- بهبوديافته اند و 

از بيمارستان مرخص شده اند.
واكسنى براى اين بيمارى كه به گفته 
سازمان جهانى بهداشت ميزان مرگ ومير 
ناشى از آن حدود 36 درصد است، وجود 
ندارد البته بايد اين نكته را در نظر گرفت 
كه ميزان كشندگى ويروس در كره جنوبى 

17 درصد بوده است.
شديدى  ضربه  بيمارى  اين  شيوع 
و  زده  آسيا  بزرگ  اقتصاد  به چهارمين 
خاطر  به  انتقادات  از  موجى  با  دولت 
پاسخ ناكافى اش در مراحل اوليه روبرو 

بوده است.
در همين حال وزارت بهداشت تايلند 
اعلام كرد، مرد عماني كه به نخستين مرد 
مبتلا به مرس در تايلند بدل شد، بهبود 
مرگبار  ويروس  اين  از  عاري  و  يافته 

اعلام شده است.
اين مرد 75 ساله كه براي درمان عارضه 
قلبي به تايلند سفركرده بود و هنگامي دچار 
اين ويروس تشخيص داده شد تا به حال 

در قرنطينه نگهداشته شده بود.
دائمي  دبير  ساليترامي،  سوراچت 
وزارت بهداشت تايلند گفت: «در آخرين 
آزمايش ها ما ويروس مرس در اين بيمار 
نيافتيم. حال بيمار بهتر شده است،  اما هنوز 
لازم است ببينيم كه آيا ساير مشكلات 
سلامتي اش ازجمله عارضه قلبي اش بر 
بهبودي او تأثير خواهد گذاشت.» به گفته 
سه نفر از بستگان بيمار كه همراه او به 
تايلند سفركرده بودند، عاري از بيماري 
هستند. وزارت بهداشت تايلند هنوز در 
حال پايش 36 نفري است كه با اين بيمار 

منفرد در تماس بوده  اند.
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كره جنوبى مورد جديدى 
از ابـتلا و مـرگ ومـيـر 

گزارش نكرده است 

درنـگ گزارش خبرى

  ترجمه: سيما اخلاقى

هزاران سال است كه بشر با اين باورها 
به مديتيشن (مراقبه) مى پردازد: استرس را 
كاهش مى دهد، حافظه را بهبود مى بخشد، 
خلق وخو را بهتر مى كند و خودآگاهى را 
افزايش مى دهد. اين كاملاً روشن است كه 
اين اثرات كاملاً پايدار است و تنها نتيجه 

نرمش (relaxation) نيست.
مطالعات حاكى از آن است كه فقط 
گذشت 8 هفته از مديتيشن مى تواند موجب 
تغييرات شگرفى در ناحيه اى از مغز گردد كه 
با تلفيقى از تمركز و عاطفه در ارتباط است. 
نكته جالب اين است كه به نظر مى رسد 
اين نوع فعاليت روى مغز مردان و زنان 
تأثيرات متفاوتى دارد. براساس مطالعات 
اخير، در مردان و زنانى كه به مديتيشن 
مى پردازند، تغييراتى در نواحى مختلفى از 
مغز كه مسئول يادگيرى، حافظه و عواطف 
است، هيپوكامپ (بخشى از سيستم ليمبيك 
مغز است كه در لب ميانى گيجگاهى واقع 

شده است) مشاهده شده است.
نتيجه،  اين  به  يافتن  دست  براى 
در   UCLA دانشگاه  دانشمندان 
لس آنجلس، 60 مرد و زن را مورد بررسى 
قرار دادند. نيمى از شركت كنندگان افرادى 
بودند كه مديتيشن مى كردند و نيمى ديگر 
را به عنوان گروه شاهد در نظر گرفتند. افراد 
گروه اول 50 تا 46 سال، به طور ميانگين 
مشغول  تمرين  اين  به  كه  بود  سال   20
معنادارى  تفاوت  نظر  اين  از  اما  بودند 

بين مردان و زنان اين گروه نبود.
محققان به طور خاص به مطالعه روى 
هيپوكامپ علاقه مند بودند زيرا مطالعات 
قبلى نشان داده بود كه مديتيشن آشكارا 
اين ناحيه از مغز را مثل با افزايش ابعاد 
يا حجم يا بيشتر كردن مقدار بافت ماده 
خاكسترى مغز تغيير مى دهد. وقتى شواهد 
بى شمارى درباره تفاوت جنسيتى در ناحيه 
خواستند  محققان  شد،  پيدا  هيپوكامپ 
مردان  در  مديتيشن  تأثيرات  آيا  بدانند، 

و زنان تظاهرات متفاوتى دارد؟
محققان براى يافتن پاسخ، با استفاده 
و  تصويربردارى  به   MRI دستگاه  از 
مغز  هيپوكامپ  آناتومى  تجزيه وتحليل 
آنان پرداختند. دانشمندان در بين هر دو 
گروه هيچ تفاوت معنادارى در حجم كلى 
مغز مشاهده نكردند، اما حجم و تراكم ماده 
خاكسترى در ناحيه هيپوكامپ افرادى كه 

مديتيشن مى كردند بيشتر بود.
نكته مهم تر اينكه محققان متوجه شدند 
كه اين تفاوت در مردان و زنان يكسان 
نيست. به عنوان  مثال، در حالى كه تفاوت ها 
كاملاً  نيمكره مغز  در هيپوكامپ هر دو 
مشهود بود، اما اين تفاوت در مردان در 
در  زنان  در  و  چپ  نيمكره  هيپوكامپ 
هيپوكامپ نيمكره راست بارزتر بود. اين 
اولين مطالعه اى است كه وجود يك چنين 

تفاوت جنسيتى را آشكار مى كند.
با وجود اينكه محققان خصوصاً روى 
دو گروه از افراد مطالعه مى كردند، گروهى 
كه تمرينات مديتيشن را انجام مى دادند 
ممكن  نمى دادند،  انجام  كه  گروهى  و 
تغييرات  اين  كه  كرد  ادعا  بتوان  نيست 
ناشى از انجام مديتيشن است يا به دليل 
در  زن.  و  مرد  بين  ژنتيكى  تفاوت هاى 
نهايت، گروه تحقيق اين گونه نتيجه گيرى 
مى كند كه هيپوكامپ مرد و زن نسبت به 
پذيرش  مديتيشن  مانند  ذهنى  تمرينات 

متفاوتى دارد.
يك راه جدى تر براى انجام اين مطالعه 
اين است كه شركت كنندگان را در يك بازه 
زمانى طولانى در نظر بگيريم، از زمانى كه 
آنها هنوز اين تمرينات را شروع نكرده اند. 
ساختار  تمرينات،  از شروع  بعد  سپس، 
شاهد  گروه  مغز  ساختار  با  را  آنها  مغز 
در طى يك زمان طولانى مقايسه كنيم. 
نويسنده مقاله مى نويسد كه بهتر است به 
 جاى تمركز فقط روى يك قسمت مغز، 
مغز  بخش هاى  ساير  به  را  مطالعه خود 

هم بسط دهيم.
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تأثير مديتيشن روى مغز 
مرد و زن متفاوت است؟

بيل گيتس، ميلياردرى كه تاكنون ميليون ها 
دلار صرف اهداف بشردوستانه، به خصوص بهبود 
داروهاى مبارزه با ايدز كرده است، هفته گذشته 
گفت كه اميدوار است واكسن ايدز تا 10 سال 
آينده در دسترس مردم قرار گيرد، هرچند هنوز 

نمى توان به درمان اين بيمارى اميدوار بود.
گيتس در حاشيه كنسرتى كه در پاريس براى 
كمك به بيماران ايدزى برگزار شده بود، گفت: 
«احتمالا اولويت اول، تهيه واكسن است. اگر 
واكسنى داشته باشيم كه بتواند مردم را محافظت 

كند، مى توانيم جلوى اپيدمى را بگيريم.»
از سال 1981، حدود 78ميليون نفر به ويروس 
ايدز مبتلا شده اند. براساس گزارش سازمان ملل 
متحد، تا امروز 39ميلوين نفر براثر ابتلا به بيمارى 
مرده اند و حدود 35ميليون نفر، غالبا در كشورهاى 
فقير، با اين ويروس ازبين برنده سيستم ايمنى 

بدن زندگى مى كنند .
گيتس عقيده دارد، جستجو براى يافتن واكسن 
ايدز، بيش از حد انتظار به درازا كشيده است. وى 
به گزارشگران گفته است، بنياد بيل و مليندا گيتس 
سالانه حدود 400ميليون دلار خرج تحقيقات 
بيمارى ايدز مى كند و تا زمان رسيدن به نتيجه 

مطلوب اين كار را ادامه خواهد داد.
«تحقيقات درباره واكسن ايدز بخش بزرگى 

از بودجه بنياد ما را صرف خود كرده است، اما 
در بهترين حالت، رسيدن نتيجه ممكن است تا 

5 سال يا حتى 10 سال طول بكشد.»
«هنوز عده زيادى از مردم آلوده مى شوند و ما 
بايد توجهمان را بر كنترل آلودگى معطوف كنيم. 
به نظر مى رسد، يافتند درمانى براى اين بيمارى 
كارى است بسيار دور از دسترس. آزمايش بر 

روى حيوانات هم حتى به نتايج اميدواركننده 
نرسيده است.»

گيتس اميدوار است، واكسن ها بتوانند تا 15 
سال آينده، فلج اطفال را از ميان ببرند و گسترش 

ايدز و مالاريا را مهار كنند.
امروزه تنها راه زندگى با ايدز مصرف طيف 
در  كه  است  داروهاى ضدويروس  از  متنوعى 

تكثير  مى توانند  و  آمدند  بازار  به   1990 دهه 
براى  درمانى  اما  سازند،  متوقف  را  ويروس 

بيمارى نيستند.
از نوميدكننده ترين  پيدا كردن واكسن يكى 

بخش براى ماجراى ايدز است.
واكسن هاى سنتى كه برپايه استفاده از آنتى بادى 
براى مهار ويروس استفاده مى شوند، به دليل تغيير 
در  نبوده اند.  موثر  تاكنون  ويروس  مدام  شكل 
بسيارى از واكسن ها از كشته شده يا ضعيف شده 
ارگانيسم ها استفاده مى شود، اما كشته شده ويروس 
اچ آى وى خواص آنتى ژنيك ندارد و استفاده از 
نوع زنده هم مى تواند مشكلات بيشترى به بار 
آورد.  بيمار مبتلا به ايدز بايد در تمام مدت عمر 
خود دارو مصرف كند ، با انواع اثرات جانبى 
اين داروها كنار بيايد و هزينه هاى سرسام آور آنرا 
تقبل كند. براى بسيارى از نظام هاى سلامت دنيا، 
بيمارى ايدز مسئله اى بسيار هزينه بر است.در ماه 
فوريه، دانشمندان اعلام كردند كه نوعى دارو را 
امتحان كرده اند كه در ميمون ها بر انواع حيوانى 
ويروس ايدز توانسته موثر باشد.ضرورت پيدا 
كردن واكسنى براى ايدز وقتى جدى شد كه تلفات 
اين بيمارى به 25ميليون نفر رسيد. درواقع، در 
سال 2002، ايدز اولين دليل مرگ به دليل ابتلا 

به بيمارى هاى عفونى در آفريقا بود.  
منبع: فرانس پرس

بيل گيتس: واكسن ايدز شايد10 سال ديگر

حشره كش هاى سرطان زا
 ترجمه آتوسا آرمين

سازمان بهداشت جهانى ماده حشره كش  ليندينLindane  را سرطان زا اعلام كرد 
كارگروه تخصصى سازمان بهداشت جهانى با ارائه مداركى محكم ماده حشره  كش ليندين 
را مسبب ايجاد سرطان غيرهاچكينى غدد لنفاوى اعلام كرد. مصرف اين ماده مدتى است كه 
در اتحاديه اروپا و ايالات متحده ممنوع اعلام شده، ولى استفاده از آن در بسيارى از كشورهاى 
درحال توسعه ادامه دارد. اين ماده يكى از مواد اصلى تشكيل دهنده داروهاى ضدگال وضدشپش 

است و در بعضى كشورها ازجمله چين، هند، آمريكا و كانادا كاربرد دارويى دارد.
آژانس بين المللى تحقيقات سرطان، IARC، همچنين ماده حشره كش ددت را براى انسان 
سرطان زا اعلام كرده است. ماده 2-4 دكه براى از بين بردن علف هاى هرز به كار مى رود نيز در 
اين طبقه بندى قرارمى گيرد. مصرف د.د.ت در بيشتر موارد از دهه 1970 به  بعد ممنوع شده است 

ولى به گزارش IARC، هنوز مقاديرى از اين ماده در مواد غذايى مشاهده مى شود. علت اين 
مسئله مقاوم بودن اين ماده و مشتقاتش است كه سبب ماندگارى آن را در محيط زيست و بدن 
جانداران مى شود. 2-4 د پس از عرضه به بازار در سال1945 به صورت فراگيرى در كشاورزى و 
جنگل دارى براى از بين بردن علف هاى هرز مورداستفاده قرار مى گرفت و به سرعت در مصارف 
شهرى و خانگى هم جاى خود را يافت. ددت به صورت حرفه اى هنگام توليد و استفاده به بدن 
انسان وارد مى شود، ولى مردم عادى از طريق محصولات كشاورزى، آب آشاميدنى و گردوغبار 
و هنگام افشانه كردن به اين ماده خطرناك آلوده مى شوند. ژورنال انكولوژى لانستچكيده مطالعات 
انجام شده در اين زمينه را منتشر كرده است. دكتر كورت استرايف، رييس IARC، مى گويد كه 
اعلام سرطان زا بودن ددت عمدتا بر مبناى مطالعه بر روى كارگران كشاورزى بوده است. مطالعه 
اين گروه آمارى به طور قطعى افزايش ريسك ابتلا به سرطان تا حدود 50درصد را تأييد مى كند. 
چنانچه گفته شد، از سال 1970 به اين سو مصرف اين ماده ممنوع شده و وجود آن در مواد 

خوراكى ناشى از آلودگى خاك و محيط زيست به اين ماده است.
منبع: واشنگتن پست

تغييرات آب وهوا،بحران مهم سلامت جهانى  

بشر امروز
 آينده نگرى ندارد


