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تصويرروز

دياليزى  بيماران  مناسب  قيمت  با  صفاقى  دياليز  سرم هاى  عرضه  و  توليد  با 
ايسنا مى شوند.        خلاص  دياليز  مراكز  در  حضور  دشوارى هاى   از 

آكادمى چشم پزشكى آمريكا (AAO) جايزه "Achievement Award " سال 2015 
خود را به دكتر عليرضا لاشيئى، عضو هيات علمى گروه چشم پزشكى دانشگاه علوم 
پزشكى تهران، دكتر عليرضا برادران رفيعى از دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى و 
 دكتر محمد مهدى پرورش اعطا كرد.          ايسنا

  ليلى خرسند

سينا مشار فوق تخصص و جراح قلب و 
عروق است. او كه در آلمان درس خوانده، 
مدتى هم آنجا طبابت مى كرد. اما چند سالى 

است كه به ايران برگشته:
 بيمارانتان در فضاى اجتماعى در كنار 
اين كه گفته اند از كارتان راضى هستند، 
توصيف جالبى از شخصيت شما كرده اند؛ 
انسان سالم، با اعتماد به نفس و چيره دست.  
چه كار كرده ايد كه اين رضايت وجود 

دارد؟
من كارى نكرده ام جز انجام وظيفه. بيمار وقتى 
پيش من مى آيد، همه بيمارى و مشكلاتش 
را هم پيش من مى آورد. من به عنوان پزشك 
وظيفه دارم مسايل و دردهايش را در كمال  
آرامش درمان كنم. يكى از راه هاى درمان 

هم همين روحيه دادن است. 
 شما سال ها در آلمان طبابت مى كرديد، 

چطور شد كه به ايران برگشتيد؟
سال ها اين فكر بازگشت به ياد و احترام پدرم 
كه اصرار داشت من به ايران برگردم، در ذهنم 
بود. پدر كه فوت كرد، متعهد شدم به قولى كه 
داده بودم عمل كنم. من در بيمارستان آلبرتينن 

هامبورگ قراداد داشتم و كارم خوب بود. اما 
اين تعهد من را به ايران برگرداند. پرفسور 
بريزى هم كه نقش پدرخوانده من را داشت، 
راه بازگشت من به آلمان را باز گذاشته بود. 
قرارداد دو سال آخر من طورى بود كه اول 
هر ماهى كه مى خواستم، مى توانستم سركار 
برگردم. اما او هم روحيات من را مى شناخت. 
به جايى رسيدم كه دوست داشتم آموخته هايم 

را در اختيام مردمم بگذارم. 
 پشيمان نيستيد؟

من الان خوشبخت  هستم. تشكيل خانواده 
داده ام و يك دختر دارم. 

 برنامه داريد كه او هم خارج از ايران 
تحصيل كند؟

فعلا پنج سال و شش ماه بيشتر سن ندارد. 
من نمى توانم براى او تصميم بگيرم. ولى 
اين را مى دانم هيچ جايى بهتر از آغوش 

گرم خانواده نيست. 
 با توجه به آلودگى هوا و شرايط اقتصادى 
و استرس هايى كه وجود دارد، ناراحتى 
قلبى بين مردم شايع است. شما به عنوان 
متخصص چه كار مى كنيد كه قلب سالمى 

داشته باشيد؟ 
مسايل متعددى در بيمارى هاى قلبى دخيل 

هستند. يكى از دلايل مسائل ژنتيكى است 
كه دست ما نيست. اما اين را همه مى دانند 
كه قلب سالم، در بدن سالمى است كه فكر 
سالم و روح شادى دارد. تغذيه ناسالم، استرس 
زياد و.. اين بيمارى را بيشتر مى كند. مردم به 
ورزش توجه اى نمى كنند. در اروپا ورزش 

جايگاه ويژه اى در زندگى مردم دارد. 
 در خانواده خودتان اين مسايل را رعايت 

مى كنيد؟
دخترم انواع و اقسام ورزش ها را انجام مى دهد. 

خودمم سال هاست كه ورزش مى كنم. از 
مى كردم.  سواركارى  سالگى  دوازده  يازده 
كه  دويدن  و  پياده روى  دوچرخه سوارى، 
برنامه  در  هستند،  ورزش ها  ارزان ترين 
زندگى من است. پياده روى در طبيعت را 
خيلى دوست دارم. در آلمان بيمارى قلبى 
مختص سنين بالاست، اما متاسفانه در ايران 
براى سنين متوسط است. حيف است كه 
روبرو  مشكل  اين  با  مردم  سالگى  از 40 
شوند. يكى از برنامه هاى من اين است كه 
ساعت هايى را براى بودن كنار خانواده در 
نظر بگيرم. ضيق وقت بهانه اى براى مديريت 
نكردن زمان است. مى شود همه اين كارها 

را با هم انجام داد. 
اهميت  چقدر  شما  زندگى  در  پول   

دارد؟
به اندازه اى كه زندگى بى نيارى را براى من 
فراهم كند. هر كسى بايد خواسته هاى معقولى 
داشته باشد. ما پزشكان خيلى زحمت كشيده ام 
تا به جايى كه هستيم برسيم و حقمان هست 
كه زندگى خوبى داشته باشيم. اما اين به 
شرطى است كه يادمان باشد كه بقيه هم 
زحمت مى كشند. مهم اين است كه اخلاقيات 

را رعايت كنيم.

 ترجمه: مليكا بهزادى

اوتيسم  برجسته  محقق  يك  جسد 
واكسيناسيون  جدى  مخالفان  از  و 
در  رودخانه اى  در  گذشته  هفته 
شمال كاليفرنيا پيدا شد. يك ماهيگير 
عصر روز جمعه هفته گذشته، جسد 
برداستريت جفرى  جيمز   دكتر 
(James Jeffery Bradstreet) را در 
رودخانه براود در روستاى چيمنى راك 
شمال كاليفرنيا پيدا كرد. به گزارش 
دابليو. اچ. ان. اس.، بر اساس ادعاى 
شاهدان در قفسه سينه دكتر برداستريت 
اثر يك گلوله مشاهده شده است كه به 
نظر مى رسد خود او به سينه اش شليك 
كرده است. تحقيقات در خصوص 
دليل مرگ اين پزشك ادامه دارد و 
منتشر  به زودى  كالبدشكافى  نتايج 

خواهد شد. 
دكتر برداستريت در شهر بافورد 
ايالت جورجياى آمريكا به تحقيقات 
مستقل با موضوع درمان كودكان مبتلا 
با  مرتبط  موضوعات  و  اوتيسم  به 
رشد  اختلالات  و  اعصاب  علوم 

مشغول بود. 
بنابر گزارشهايى كه منتشر شده 
او  پزشكى  تحقيقات  مركز  است، 
«مسموميت جيوه» را ابداع كرده و 
فلزات سنگين  كه  بود  باور  اين  بر 
كودكان  در  اوتيسم  سبب گسترش 
پس ازاينكه  پزشك  اين  مى شود. 
علائم بيمارى در فرزند خودش در 
پى واكسيناسيون هايى كه دريافت كرده 
بود آشكار شد، تلاشش را براى پيدا 

كردن عامل اين بيمارى ادامه داد. 
دكتر برداستريت مدتى پيش در 
«بيمارى  بود:  كرده  اظهار  اجلاسى 
اوتيسم بيش از مدرسه پزشكى به 
من آموخته است.» دكتر برد استريت 
مدارك تخصصى خود را در دادگاه 
از  كه  خانواده هايى  بابت  فدرال 
بودند،  ديده  آسيب  واكسيناسيون 

ارائه داده بود.

مـرگ مشـكوك 
محقـق اوتيـسـم

خبــر

چهارشـنبه 10 تيـر/ 1 جـولاى/ 14 رمضـان
 10 تير 1359خورشيدى: نام «شير و خورشيد سرخ» به هلال احمر تغيير يافت 

از  اسلامى  كشورهاى  ديگر  مانند  نيز  ايران  و 
است  جالب  كرد.  استفاده  احمر  هلال  نشان 
در  سرخ  صليب  جهانى  فدراسيون  كه  بدانيد 
جواب نامه رسمى دولت موقت، اعلام كرد كه 
به  سرخ»  خورشيد  و  «شير  آرم  از  استفاده 
شكلى انحصارى در اختيار ايران است و اگر 
اين  از  استفاده  به  تمايلى  ايران،  نظام سياسى 

آرم ندارد، اين حق ملغى نمى شود.
تلقيح  نخستين  1796ميلادى:  جولاى   1  
آزمايشى واكسن ابله توسط ادوارد جنر انجام 
شد. اين اقدام در آن زمان، مخالفان بسيارى 
كاريكاتور  اين  در  كه  همان طور  و  داشت 

كه  بودند  معتقد  مردم  مى بينيد،  جنر  با  همزمان  پاريسى  رزونامه هاى  به  مربوط 
آنها صفات حيوانى  به  به خون گاو، ممكن است  از فراورده اى مربوط  استفاده 

منتقل كند. 
 1 جولاى 1818ميلادى: ايگناز فيليپ زملوايس، پزشك آلمانى-مجارستانى 
مواد  از  استفاده  و  كرد  پيدا  را  زايمانى  تب  عامل  زملوايس  آمد.  دنيا  به 
ضدعفونى كننده در جريان اقدامات درمانى را 

متداول ساخت.
 1 جولاى 1934ميلادى: نخستين 
 X عكسبردارى تمام بدن توسط اشعه

انجام شد.
آلفرد  ميلادى:   1941 جولاى   1  
فارماكولوژيست  گيلمن،  گودمن 
آمريكايى و از برندگان نوبل پزشكى 
1994 به دنيا آمد. اين جايزه به دليل 
كشف پروتئين G و نقش آن در انتقال 
مارتين  و  او  به  سلولى  بين  پيام هاى 

رادبل، تعلق گرفت.

تقـويـم

 صاحب امتياز موسسه فرهنگى ابن سيناى بزرگ
 مديرمسوول اميرعباس فتاح زاده

 چاپ: شركت رواق روشن مهر
 توزيع: پيام رسان پيروز

«خدايا به ما ظرفيت و لياقتى عطاكن كه بتوانيم ناشر بخشى 
از خيرى باشيم كه تو اراده كرده اى در هستى نشر يابد»

 تيراژ: 20/000 نسخه زير نظر شوراى سردبيرى
 نشانى: تهران، خيابان دكترشريعتى، روبروى ميرداماد،كوچه نيك، پلاك9

atgci_sepid@yahoo.com :پست الكترونيك 
 تلفن روابط عمومى:22887355-6 

 سازمان آگهى ها: 24581112 

جشن گلريزان سازمان بهزيستى با حضور خيرين، وزراى كار و بهداشت در شير خوارگاه 
 آمنه برگزار شد.                     تسنيم

گفت وگوى خودمانى با سينا مشار، فوق تخصص جراحى قلب و عروق

هيچ جايى بهترازآغوش گرم خانواده نيست
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