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پيمان صالحى، رئيس مركز طرح هاى كلان ملى، از آخرين وضعيت تخم مرغ «اس پى اف» 
خبر داد و گفت كه اين طرح تا 6 ماه ديگر به بهره بردارى مى رسد. اين تخم مرغ ها عارى 
 از هرگونه بيمارى هستند كه  جهت ساخت واكسن به بهره بردارى مى رسند.       مهر

پژوهشگران دانشگاه علم و صنعت ايران با به كارگيرى فناورى دوربين هاى ديد در 
شب موفق به ساخت دستگاه رگ ياب دست اطفال شده اند كه مى تواند به مشكل 
 پرستاران در تزريق به دست بيماران خردسال پايان دهد.                       ايسنا

دانشجوى دختر 22 ساله چينى در حال خوردن بستنى بود كه دوستش به شوخى 
او را به سمت جلو هل داد و باعث بلعيدن قاشق فلزى 14 سانتى مترى توسط او 
شد. او را به بيمارستان منتقل كردند و گروه پزشكى با يك سيم كه از طريق 
Xinhua             .دهان وارد معده مى شد، توانستند قاشق را بيرون بكشند 

  ليلى خرسند

محمدرضا وفا، متخصص تغذيه و دانشيار 
دانشگاه علوم پزشكى تهران است. او در 
انتخاب غذايى كه استفاده مى كند، حساس 
نداشته  اضافه وزن  هم  هيچ وقت  و  است 

است:
استفاده  هم  خودتان  كه  غذايى  روى   

مى كنيد، حساسيت داريد؟
بايد  ما  غذاى  داريم.  حساسيت  خيلى  ما 
بيرون  غذاى  ندرت  به  باشد.  سالم  و  تازه 
را مصرف مى كنيم.  مصرف چربى، نمك و 
شكر در غذاى ما كنترل شده است. استفاده 
از اين مواد ذائقه اى است. در كل انتخاب 
غذا بستگى به عادت ها و رفتارها دارد. اين 
عادت ها هم ناشى از سواد تغذيه اى است. در 
كشورهاى غربى اطلاعا عمومى درباره غذاها 
بالاست و بر اساس سواد تغذيه اى غذايشان 

را انتخاب مى كنند.
غذا  انتخاب  در  شما  حساسيت هاى   

همسرتان را با مشكل مواجه نمى كند؟
 نه در بحث غذا بلكه در هر موضوع ديگرى 
من كسى را به انجام كارى اجبار نمى كنم. هر 
كسى انتخاب خودش را دارد. از موقعى كه در 

اين رشته درس مى خواندم، ملكه ذهنم خودم 
كردم كه چه تغذيه اى  بايد داشته باشم. يك 
عواملى است كه با منطق سازگار است، ولى 
عوامل ديگرى است كه در تجربه، آزمون و 
خطا به دست مى آورى. البته بايد ببينم كه 
اين تجربه ها چقدر تاثير مى گذارد و رفتارمان 

را عوض مى كند. 
را  شما  تغذيه اى  رفتار  تجربه ها  اين   

تغيير داده؟
ما در خانه روغن مايع گياهى استفاده مى كنيم. 
روغن آفتابگردان يا روغن هاى گياهى ديگر. به 
تناوب هم استفاده مى كنيم كه تاثير بهترى هم 
داشته باشد. گوشت قرمز خيلى كم مصرف 
مى كنيم. دو دختر دارم كه بايد گوشت قرمز 
نياز  در حد  مقدار مصرفش  ولى  بخورند، 

است. هيچ وقت پرخورى نمى كنيم. 
 اگر جايى مهمان باشيد  و ببينيد تغذيه شان 
رفتار  مى كنيد،  توصيه   نيست،  اصولى 
غذايى شان را تغيير بدهند يا ترجيح مى دهيد 

خودتان از آن غذا خيلى نخوريد؟
 در جامعه ما غذا خوردن مهم ترين تفريح 
خانواده هاست. بين غذا خوردن سالم و لذت 
بايد تناسبى وجود داشته باشد. مصرف بايد 
آگاهانه باشد. هر كسى بايد بر اساس منطق 

و نياز خودش غذا بخورد. اگر يك روز بيش 
از نيازش كالرى مصرف كرد، روزهاى قبل 
يا بعدش تناسب را رعايت كند. اگر صبحانه 
كره و مربا داشت، حواسش باشد كه روزانه 
بيشتر از 7 درصد انرژى اش را از چربى ها 
تامين نكند. زياد نخورد و به خودش بگويد 
كه سهم چربى اشباع  شده اش را در وعده 
صبحانه گرفته. اگر غذاى شور خورد، بداند 
نمك  گرم  پنج  كه  است  مجاز  روزانه  كه 
ديگرش  غذاهاى  يا  ميوه اش  كند.  مصرف 

را با نمك نخورد. 

 تا به حال اضافه وزن داشته ايد؟
تا به حال نه. از نوجوانى يا حتى كودكى تا 

به امروز اضافه وزن نداشته ايم.
 بيمارى خاصى هم نداشته ايد كه دليلش 

تغذيه بد باشد؟
در پناه خدا فعلا نداشته ايم. 

 يكى از دردسرهايى كه پزشكان دارند، 
خيلى ها  مهمانى هاست.  در  حضورشان 
مى خواهند سوالاتى را كه در ذهنشان هست، 
در همين يكى دو ساعت مهمانى بپرسند. اين 

مشكل براى شما هم پيش آمده است؟
سلامت هركسى دست خودش است. نمى شود 
در مهمانى مثل زمانى كه در كلينيك هستى به 
كسى مشاوره بدهى. كسى كه به مطب مى آيد، 
مشتاق است و انگيزه بالايى دارد، اما فردى كه 
در مهمانى چند سوال سطحى بپرسد، خيلى 

نبايد انگيزه داشته باشد. 
 سوال مى پرسند، اذيت نمى شويد؟

بعضى ها وقت ها اذيت مى شوم. گاهى اين 
سوالات از حد خارج مى شود. به هر حال 
بعضى ها آداب مهمانى را رعايت نمى كنند. 
من اگر در توانم باشد، جواب مى دهم اگر 
نه، سعى مى كنم طورى برخورد كنم كه سوال 

بيشترى نپرسند.

«حق به معتادان معترض داده شد.» 
اولين روز اين هفته تعدادى از افرادى 
كه از مركز ترك اعتياد (DEC) شوش، 
داروى ترك اعتياد متادون مى گرفتند، 
مقابل ساختمان سابق وزارت بهداشت 
در خيابان حافظ تجمع كردند. آنها حتى 
به دانشگاه شهيد بهشتى هم رفتند  تا 
از معاونت بهداشت دانشگاه بپرسند 
چرا سهيمه متادون اين مركز قطع شده 
است. توضيحى كه داده شد اين بود؛ 
اين مركز مجوز ندارد. شهرام شمس، 
مدير اين مركز ترك اعتياد هم كه در 
جمع معترضان حضور داشت، گفت: 
«بهمن ماه سال قبل مدارك را براى 
گرفتن مجوز ارسال كرده است.» باتوجه 
به خطرناك بودن رفتار اين معتادان بعد 
از مسئولان  از قطع متادون، شمس 
موضوع  اين  به  سريع تر  خواست 
رسيدگى كنند. ديروز پرويز افشار، 
معاون كاهش تقاضاى ستاد مبارزه با 
مواد مخدر، گفت: «اين مشكل برطرف 
 ، (DEC) مى شود.» از نظر افشار، مراكز
مراكزى هستند كه نگاهشان ترك كامل 
اعتياد نيست و بيشتر براى كاهش آسيب 
خدماتى از قبيل سرنگ، سوزن، غذا 
به معتادان تزريقى خطرناك  و... را 
ارائه مى دهند. او گفت: «در بعضى از 
مراكز، متادون نيز ميان معتادان تزريقى 
خطرناك توزيع مى شود و اين افراد در 
اولويت هستند و هرگز نبايد سهميه 
متادون آنها قطع شود. اگر مركزى مانند 
مركز DIC شوش سهميه متادونش 
قطع شده، مدارك لازم را بدهند تا در 

مورد آن تصميم  بگيريم.»

اعتراض نتيجه داد 
متـادون نبـايد 

قطـع شـود 

خبــر

3   تـيـر-24   ژوئـن- 7  رمـضـان
پيشگامان  از  و  آلمانى  پزشك  وبر،  هاينريش  ارنست  ميلادى:   1795 ژوئن   24  

روانشناسى تجربى به دنيا آمد. عمده تحقيقات او در زمينه حس لامسه است. 
 24 ژوئن 1852 ميلادى: فردريش آگوست يوهانس لوفلر، باكترى شناس آلمانى به 
دنيا آمد. او در 1884 عامل بيمارى ديفترى (كورينه باكتريوم ديفترى يا باسيل لوفلر) را 

كشف كرد.
آلمانى  پاتولوژيست  آشوف،  لودويگ  آلبرت  كارل  ميلادى:   1942 ژوئن   24  

درگذشت. او فعاليت فاگوسيتوز را در سلول هاى خاصى از بدن كشف كرد. مطالعاتى 
داد و  انجام  روماتوئيد  از تب  ناشى  ميوكارديت  در  بافت شناسى  تغييرات  هم روى 

ندول هاى التهابى موجود در اين اختلال را توصيف كرد.
 4 تير 1328 خورشيدى:  دكتر على اصغر نفيسى ملقب به مودب الدوله درگذشت. 
كابينه  عمومى)  خيرات  و  (صحيه  بهدارى  وزير  دارالفنون،  مدرسه  طب  استاد  اين 
كودتاى سوم اسفند بود. او كه تحصيلات پزشكى خود را در پاريس انجام داده بود، 
چنان فرد موجهى بود كه در دوره تحصيلش در سوئيس سرپرستى محمدرضا پهلوى 
را به عهده او گذاشتند. مودب الدوله نفيسى، پسر ميرزا على اكبر خان ناظم الاطبا، پزشك 
معالج مظفرالدين شاه و برادر سعيد نفيسى، استاد معروف ادبيات بود. او يك مجله 

پزشكى با عنوان «حفظ الصحه» را مديريت مى كرد.

تقـويـم

گفت وگوى خودمانى با محمدرضا وفا، متخصص تغذيه
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