
شكايت از پزشكان رو به افزايش است

كار به بدرفتارى و برخورد 
فيزيكى با كادر درمان كشيده؟

     صفحه 4

رئيس اداره بيمارى هاى مشترك انسان و دام وزارت بهداشت

9 ابتلا و3 مرگ ناشى از 
تب كريمه  كنگو
      صفحه 3

 سال 11  شماره       609  چهارشنبه 3  تير  1394  12صفحه + 4 صفحه ضميمه  1000 تومان

 تجربه 85 سال زندگى ام را در يك جمله خلاصه مى كنم:
 بايد شادبود و لازمه شادبودن محبت كردن است.

 چه اشكالى دارد يك دكتر به بيمارانش با يك لبخند و 
مهربانى، محبت كند. اين ها هيچ هزينه اى ندارد، ولى 
تأثيرى كه در رابطه بيمار و دكتر دارد بى نظير است.

هفته نامه سلامت
شنبه ها از روزنامه فروشى ها بخواهيد

 هزينه اشــتراك هفته نامه ســلامت (48 شــماره در سال)80,000 تومان اســت.براى دريافت هفتگى 
ســلامت (بعد از كسر 10 درصد تخفيف)،مبلغ72 هزارتومان در وجه نشريه سلامت  به شماره كارت 

6274121140075714  بانك اقتصاد نوين واريز نماييد.
شماره فيش  بانكى  يا   كد  پيگيري  آن را به همراه نام ونشانى وكدپستى ده رقمى به تلفن  22887357-9 

اعلام نماييد. اصل فيش بانكى يا كد پيگيري را تا پايان دوره اشتراك نزد خود نگه داريد.
 اعتبار قيمت در داخل كشور و فقط تا پايان تير 94 است.

 اشتراك شما ظرف مدت سه هفته و با پست مطبوعات برقرار مي شود.

  صفحات 6 و 7

سپيد عرضه بى رويه مكمل ها را در گفتگو با كارشناسان بررسى مى كند

رسيدگى به امور مكمل ها متولى خاصى ندارد
     پديده مظفرى

زندگى ماشينى امروزى، غذاهاى فست فودى و بسيارى 
ديگر از عواملى كه تكنولوژى بر آن دامن زده است، جامعه 
كنونى را به سمت مصرف هر چه بيشتر مكمل هاى غذايى 
و دارويى سوق داده است. تا جايى كه گاه ديده مى شود 
مصرف بى رويه و توقعات نابجايى كه از مكمل ها انتظار 
مى رود، درسرساز شده و نه تنها سود رسان نبوده بلكه شايد 

آسيب رسان نيز باشد. 
مصرف بدون تجويز مكمل ها از يك طرف، بازار داغ 
قاچاق مكمل ها از طرفى ديگر، موضوعى است كه نياز به 
توجه ويژه دارد. بازار قاچاقى كه اينك نه تنها در مراكز 
غيرقانونى همچون بازار ناصرخسرو كه در مراكز قانونى و 
حتى در باشگاه هاى بدنسازى نيز رسوخ كرده است. بازار 
داغ استفاده از پودرها و مكمل هاى تقويتى در باشگاه هاى 
بدنسازى مشكلات فراوانى را در جامعه به وجود آورده كه 
بيشتر گريبانگير قشر جوان جامعه شده است. خبرى كه 
به تازگى به گوش مى رسد، وجود غيرقانونى پودر كراتين 
و مصرف بدون تجويز پزشك است كه اين روزها بسيار 
گسترش پيدا كرده است.  كراتين عصاره پروتئين است و 
در رشته بدنسازى براى حجيم شدن عضلات بدن كاربرد 
دارد، اما متأسفانه عوارض بسيارى دارد. مصرف اين پودر 
بدون تجويز پزشك باعث دياليز در افراد مى شود. مصرف 
بالاى كراتين سبب نارسايى كليه، مشكلات كبدى، تخريب 
سلول هاى كبدى، مشكلات گوارشى و بالا رفتن اوره خون 

مى شود.
استان  دادستانى  اينكه  بر  در يك سال گذشته علاوه 
تهران صدها نوع باشگاه متخلفى را كه به فروش اين اقلام 
مى پرداختند، پلمب كرده، از آنها جريمه گرفته و فدراسيون 

پزشكى-ورزشى و اداره كل بدنسازى استان ها نيز در حال 
مقابله با اين پديده هستند.

مصرف بى رويه اين پودر در باشگاه هاى بدنسازى نايب 
رئيس يونسكو در حوزه دوپينگ جهانى را بر آن داشت 
كه نسبت به عرضه پودر كراتين در باشگاه هاى بدنسازى 
هشدار دهد.  نايب رئيس يونسكو در حوزه دوپينگ جهانى 
ضمن هشدار در خصوص مصرف بدون تجويز پزشك 
گفت: «متاسفانه در باشگاه هاى بدنسازى كشور، پودر كراتين 
بدون تجويز پزشك مصرف مى شود كه باعث نارسايى كليه، 
تخريب سلول هاى كبد، بالا رفتن اوره خون و در نهايت مرگ 
تدريجى سلول ها مى شود.» لطفعلى پوركاظمى تاكيد كرد: 
«مصرف بيش از حد هر نوع پروتئين موجب نارسايى حاد 
يا مزمن كليه مى شود. بنابراين اگر در باشگاه هاى ورزشى 
هر نوع مكمل پروتئين، نشاسته و ويتامين تجويز مى شود، 
بايد زير نظر مثلث كارشناس تغذيه، مربى و پزشك با دوز 
مشخصى كه بر روى هر بسته نوشته شده، انجام شود.» 
وى ادامه داد: «بيمارى هاى با عنوان هايپرپروتئينمى (ازدياد 
پروتئين) وجود دارد كه باعث مرگ زودرس سلول هاى 
بدن مى شود كه فروش پودر كراتين به دليل داشتن مقادير 

پروتئين بالا به همين جهت خطرناك است.»
نايب رئيس يونسكو در حوزه دوپينگ جهانى گفت: 
«هيچ نوع مكملى توسط مربى و افراد در باشگاه ها نبايد 
فروخته شود و بايد حتماً در داروخانه ها و با نسخه پزشك 
تجويز شود.» رئيس انجمن مكمل ها نيز در اين خصوص 
به خبرنگار ما گفت: «اين موارد به كرات در باشگاه هاى 
ورزشى ديده مى شود. گروه هايى هستند كه اينگونه مواد را 
به صورت قاچاق در بازار توزيع كرده و در حال حاضر پاى 

آنها به باشگاه هاى بدنسازى نيز باز شده است.»
ميرفخرايى ادامه داد: «جوانان ما نيز در اين باشگاه ها كه 

در پى حجيم سازى هيكل خود و رسيدن هر چه زودتر به 
اندامى متناسب و دلخواه هستند، بدون فكر و انديشه از اين 
مواد استفاده مى كنند و متاسفانه هيچ گونه نظارتى روى اين 
مسائل وجود ندارد.» وى ضمن تاكيد بر اينكه اين موارد 
هيچ گونه متولى خاصى ندارد گفت: «بارها به سازمان غذا 
و دارو و به وزارت بهداشت اطلاع رسانى شده و خواستار 
پيگيرى اينگونه مشكلات شده ايم كه متاسفانه آنها نيز به 
دليل داشتن ماموران بازرسى محدود و وجود باشگاه هاى 
متعدد در سطح شهر از نظارت درست روى اين مكان ها 
عاجز هستند.» ميرفخرايى يادآور شد: «در اين راستا حتى با 
وزارت ورزش و جوانان نيز بارها مشورت و همفكرى شده 
است، اما آنها نيز نتوانستند در اين خصوص كارى كنند. تنها 
چيزى كه مى توان گفت، اين است كه فساد در مملكت زياد 
شده است. همين فساد است كه باعث مى شود حتى ماموران 
نظارتى نيز در صورت رويت اينگونه مشكلات با دريافت 
مقدارى پول از طرف باشگاه ها سكوت كرده و اين موارد 
ناگفته و بدون پيگيرى باقى بماند كه اين خود باعث تشديد 
اوضاع مى شود.» رئيس انجمن مكمل ها در خصوص ديگر 
مكمل ها و داروها نيز گفت: «در مصرف ساير مكمل ها نيز 
وضع به همين منوال است. به طور مثال در خصوص فارماتون 
بايد بگويم از آنجا كه بنده خود به شخصه پيگير آن بودم، 
چندين فروشگاه و مغازه را در بازار ناصرخسرو پيدا كردم 
كه بعد از اطلاع رسانى، وزارت بهداشت و سازمان غذا و 
دارو گفتند كه چنين امكانات و بازرسانى ندارند كه بفرستند 
و اين موارد را پيگيرى كنند، در نتيجه از خود بنده خواستند 
كه پيگير اين ماجرا باشم. بنده خود شخصا با مامور به دنبال 
آنها رفته و با همكارى نيروى انتظامى چند مورد را شناسايى 
و دستگير كرديم، اما پيگيرى چند مورد تنها، نمى تواند اين 

مسائل را در كشور ريشه كن كند.»

ميرفخرايى همچنين گفت: «در همين راستا قرار است، 
كنگره اى در خصوص آشنايى بيشتر با مصرف صحيح مكمل ها 
در مرداد ماه سال جارى برگزار شود كه در اين كنگره مسئولان 
وزارت بهداشت، سازمان غذا و دارو و مسئولانى از وزارت 
ورزش و جوانان براى بررسى اوضاع مكمل هاى دارويى و 

پيگرى يك راهكار جامع حضور به هم مى رسانند.»
رئيس فدراسيون پزشكى ورزشى در خصوص برگزارى 
اين كنگره گفت: «اين سومين كنگره و همايش مكمل هاى 
غذايى و رژيمى است كه امسال با نگاهى ويژه به مكمل هاى 
ورزشى برگزار مى شود.» محمد تقى خانى افزود: «ويژگى اين 
همايش تمركز و توجه بيشتر به مباحث علمى مكمل هاى 
ورزشى است. تلاش ما اين است كه با برگزارى اين همايش 
بتوانيم به طور كلى توجه مسئولان،  ورزشكاران و متوليان امر 
را به مكمل هاى ورزشى بيشتر جلب كنيم. جنبه هاى علمى 
و سلامت استفاده از مكمل هاى ورزشى را مورد توجه قرار 
دهيم و در زمينه چگونگى مصرف صحيح مكمل هاى ورزشى 
و احتمال خطراتى كه ممكن است در اثر ناآگاهى در مصرف 

اين فراورده ها به وجود بيايد آكاهى بخشى كنيم.»
عضو شوراى سياست گذارى سومين همايش مكمل هاى 
غذايى و رژيمى در ارتباط با بهترين شيوه فرهنگ سازى و 
آگاهى بخشى به خانواده ها در زمينه مصرف مكمل ها، گفت: 
«هراندازه فرهنگ مردم در اين زمينه افزايش يابد و رسانه ها 
رسالت اصلى خود را كه آگاهى دادن به مردم است بيشتر 
كنند، به طور قطع مشكلات مصرف مكمل كمتر خواهد شد. 
اگر مردم آگاهى داشته باشند كه مكمل چيست و چگونه 
بايد مصرف شود، قطعا از مصرف بى رويه آن جلوگيرى 
خواهد شد.» اكبر عبدالهى اصل معاون نظارت و برنامه ريزى 
سازمان غذا و دارو نيز با ابراز تاسف از وقوع چنين مواردى 
در كشور در اين خصوص اظهار داشت: «در سازمان غذا و 

دارو مكمل ها در طبقه بندى خاصى قرار مى گيرند كه محل 
عرضه آنها فقط دارو خانه ها هستند و عرضه خارج از آن 
ممنوع است.» وى افزود: «بنا به تعاريف سازمان جهانى 
بهداشت اگر فراورده دارويى و مكمل از زنجيره تامين رسمى 
خارج شود به دليل سرنوشت نامعلومى كه در پروسه توليد، 
انباردارى، نقل و انتقال و ... به دست مى آورد، هم تقلبى 

محسوب شده و هم قاچاق تلقى مى گردد.»
عبدالهى اصل با بيان اينكه وضعيت در برخى باشگاه هاى 
بدنسازى و آرايشگاه هاى زنانه بسيار اسفناك است، تصريح 
كرد: «در چنين مراكزى عموما دو گروه فراورده مورد استفاده 
قرار مى گيرد. گروه نخست شامل فراورده هاى مكملى هستند 
كه عوارض خاص خود، را دارند و گروه بعدى هورمون 
و دارو هايى هستند كه بعضا به عنوان ماده دوپينگ هم 
شناخته مى شوند، هورمون هايى از قبيل استروئيدى، جنسى 

و داروهاى اشتها آور.»
وى با اشاره به اينكه فراورده هاى موجود در اين مراكز 
عموما فراورده هايى هستند كه نه از سازمان غذا و دارو و 
وزارت بهداشت و نه هيچ ارگان ديگرى مجوز ندارند، اظهار 
داشت: «تجويز، مصرف و عرضه خارج از سيستم درمانى 

آنها بدون نظر پزشك ممنوع است.»
در  دارو  و  برنامه ريزى سازمان غذا  و  نظارت  معاون 
ادامه سخنانش به عوارض ناشى از مصرف اين مكمل ها و 
داروها بدون تجويز پزشك و متخصص نيز اشاره كرد و 
عقيم شدن و ابتلا به برخى سرطان ها را از خطرات محتمل 
در اين سوء مصرف برشمرد.» وى در خاتمه يادآور شد: 
«بعضى ناخالصى ها كه به دليل تقلبى بودن در مواد آرايشى 
و بهداشتى تقلبى از جمله رژ لب، ريمل انواع كرم و ژل ها 
وجود دارد، آسيب هاى جدى به بدن مى رساند و عوارض 

جبران ناپذيرى دارد.»
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اميدوارى به رفع اختلافات قديمى
وزارت بهداشت و بيمه ها

كارگروه خدمات پيشگيرانه ايالات متحده منتشر كرد
راهنماى جديد برخورد  با 

B هپاتيت
واكسن ها نقشى مهم تر از نجات جان انسان ها   دارند

واكسيناسيون باعث73ميليارد   دلار 
صرفه جويىسالانه در دنيا مى شود

رئيس دانشگاه آزاد اسلامى
تعرفه بيمارستان هاى ما را

 غير دولتى كنيد 

رئيس سازمان انتقال خون هشدار داد
روند كاهشى اهداى خون 
كاهش ذخاير خونى كشور

معاون فرهنگى دانشجويى وزارت بهداشت
خلاء عاطفى دانشجويان پزشكى 

آنها را به بيراهه مى كشاند
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در ستايش مقام و جايگاه استاد دكتر عليرضا يلدا 

مردى از جنس بلور
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مسائل را در كشور ريشهكن كند.»ن ما نيز در اين باشگاهها كه 


