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 ترجمه:  سيما هاشمى

براساس آمارهاى اعلام شده، حداقل 400 ميليون نفر در جهان هستند كه به يك يا چند فاكتور 
اوليه بهداشتى يا آنچه به اصطلاح «حقوق پايه سلامت» ناميده مى  شود، دسترسى ندارند. البته 
اين نيمه خالى ليوان است و نيمه پر ليوان اين است كه تعداد افرادى كه به هفت فاكتور اوليه 
بهداشتى در جهان دسترسى يافته اند، بيش از هر زمان ديگرى است. گزارش مشترك سازمان 
جهانى بهداشت و بانك جهانى كه وضعيت بهداشتى در 37 كشور جهان را در فاصله سال هاى 
2002 تا 2012 مورد بررسى قرار داده، اولين بررسى اين گونه روى موضوع بهداشت يونيورسال 
است. برنامه بهداشت يونيورسال طراحى شده تا امكان دسترسى تمام ساكنان جهان به امكانات 

بهداشتى اوليه را با هزينه حداقل فراهم كند. اين هفت فاكتور اوليه بهداشتى عبارتند از : امكانات 
پيشگيرى از باردارى و تنظيم خانواده، مراقبت هاى مناسب مادر و جنين، زايمان زير نظر كادر 
درمانى متبحر، واكسيناسيون كودكان، برنامه درمانى و مبارزه با سل و دسترسى به آب بهداشتى 
و نيز  توالت هاى بهداشتى. براساس اين مطالعه 6 درصد افراد مورد مطالعه قرار گرفته به خاطر 
هزينه هاى بهداشتى و درمانى به زير خط فقر مطلق رفته اند( اين خط فقر جهانى روزانه  1/25 دلار 
در نظر گرفته شد). اگر اين ميزان را 2 دلار در نظر بگيريم، اين رقم به ميزان 17 درصد كل جمعيت 
مورد مطالعه مى رسيد. دكتر مارى پاول كينى، معاون مدير كل سازمان جهانى بهداشت در اين 
مورد گفت: «متاسفانه محرومترين افراد جهان از دسترسى به اين امكانات اوليه محروم هستند. 
برنامه ما تلاشى است براى رسيدن به عدالت بيشتر در موضوع بهداشت جهانى، مطالعات نشان 
داده كه رسيدن به اين هدف ممكن است و ما در اين مسير در حال حركت هستيم، اما بايد موانع را 

برطرف كرد و امكانات را در اختيار اين گروه از زنان و مردان و كودكان محروم گذاشت.»
New York Times :منبع

خبــر روز

400 ميليون نفر از امكانات بهداشتى محروم هستند

جالينوس (129-200م) از پزشكان يونان باستان  و از مشهورترين چهره ها در تاريخ 
پزشكى جهان است . او به حدى شهرت يافت كه ديدگاه هايش بيش از هزار سال 

ديدگاه اصلى و غالب در پزشكى اروپا بود.
جالينوس اهل پرگامون يونان (برگاماى كنونى در تركيه) بود. وى را پزشك هشتم 
از سلسله پزشكان رم و يونان باستان مى دانند، كه هريك را بزرگ ترين و اسطوره زمان 
خود دانسته اند. اولين ايشان اسقلبيوس اول، دوم غورس، سوم مينس، چهارم برمانيدس، 

پنجم افلاطون، ششم اسقلبيوس دوم، هفتم بقراط و هشتم جالينوس است.
آنچه از احوال جالينوس معلوم و نزد خواص و عوام مشهور است، آنكه وى آخرين 
طبيب بزرگ دوران باستان است و نه تنها كسى در زمان او و سال ها بعد از او به اين 
پايه در علم نرسيد، بلكه هيچ كس به مقام علمى او نزديك هم نشد. از آغاز پيدايش 
علم پزشكى تا آن زمان سوفسطائيان در فن و علم و فلسفه پزشكى اختلاف بسيارى 
پديد آورده و محاسن آن را از بين برده بودند و او برضد آنان قيام كرد و بسيارى از 
گفته هاى آنان را ابطال كرد و عقايد بقراط و پيروان او را استوار ساخت و كتاب هاى 

بسيار در كشف حقايق فن پزشكى تاليف كرد. وى 87 سال زندگى كرد. 
جالينوس در برخى از تاليفاتش  آورده: «پدرم پيوسته مرا هندسه و حساب و رياضيات 
آموخت تا به سن 15 سالگى رسيدم، در آن وقت مرا به آموختن منطق واداشت، زيرا 

مى خواست فلسفه بياموزم، ولى در خواب ديد كه مرا به تحصيل پزشكى وادارد و 
آنگاه مرا به فراگرفتن اين فن گماشت. در اين وقت 17 سال داشتم.»

زايش جالينوس 95 سال بعد از مسيح بود، جالينوس در مواردى از كتب خود به 
قسمى از موسى(ع) و مسيح(ع) ياد كرده كه معلوم مى شود بعد از مسيح مى زيسته 
است، البته از جمله كسانى كه او را معاصر مسيح دانسته اند، بيهقى است. جالينوس 
برترين طبيعى دان زمان خود بود و در فلسفه و علوم رياضى تسلط  يافت و در 42 
سالگى متبحر همه علوم گشت و دانش بقراط را زنده ساخت و بر كتب از دست 
رفته او شروحى نوشت. پدرش مهندس بزرگى بود كه در عصر خود نظير نداشت. 
وى كتاب هاى پرارزشى در پزشكى و جز آن از علوم طبيعى و صناعت منطق تاليف 
كرده است و از اسامى تاليفات خود و ترتيب خواندن و طريق آموختن آنها فهرستى 

ترتيب داده كه شامل چند ورق و بيش از صد كتاب در آن ذكر شده است.
جالينوس در زمان نرون قيصر ششم روم مى زيست. وى بسيار به اطراف و اكناف 
مسافرت مى كرد و دوبار به روم رفت و در آنجا سكونت كرد و يك بار هم همراه 
قيصر براى معالجه مجروحين به جنگ رفت. وى عمر بسيار طولانى يافت و بسيارى 
از طرفدارانش مى گفتند او ناميرا است و با داروهايش بر مرگ غلبه كرده است، اما 
در نهايت در سن 88 سالگى عزم سفر كرد و به مقصد بيت المقدس از روم بيرون 
رفت و به سيسيل رسيد، ولى در آنجا بيمار شد و در همان جا درگذشت. جالينوس، 
به قولى حدود 400 كتاب تاليف كرد كه بخشى از آنها در آتش سوزى نيايشگاه صلح 
از ميان رفت. آثار وى تا چند صد سال پس از مرگش به عنوان متون مرجع پزشكى 

تدريس مى شدند. 

تاريخ پزشكى

جالينوس، مشهورترين پزشك دوره باستان
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داستان گروه خيرين باران از بيمارى 
يك دختر بچه  شروع شد. «مريم 
بيمارى قلبى مادرزادى داشت و مادر 
معلمش توانايى مالى اش در حدى 
نبود كه بتواند هزينه هاى جراحى را 
تامين كند. مريم بايد در يك سالگى 
جراحى مى شد، اما بى پولى او و 
مادرش را چندسالى معطل كرد.» 
دانشجويان علوم  پزشكى دانشگاه 
فسا، از ماجراى مريم باخبر شدند 
او  تا مشكل  پيش گذاشتند  پا  و 
خسروى،  توماج  كنند.  حل  را 
خيرين  گروه  اعضاى  از  يكى 
فسا مى گويد: «سال 1388 بود كه 
بچه  هاى ورودى سال 87 دانشگاه 
علوم پزشكى متوجه شدند مريم به 
جراحى نياز دارد. بچه ها پول جمع 
كردند و مريم جراحى شد.» بعد 
از جراحى مريم بود كه تعدادى از 
دانشجويان ورودى سال 87 تصميم 
گرفتند، انجمنى راه اندازى كنند تا 
به نيازمندان بيشترى كمك كنند. 
رفت و  خاطر  به  سال  دو  يكى 
به  دانشجويان  مداوم  آمد هاى 
 شيراز، فعاليت ها كمتر شد. سال

90-91 جشن گلريزانى براى كمك 
به ابوالفضل گرفته شد. ابوالفضل 
ابتدايى  سوم  كلاس  دانش آموز 
بود كه مشكل بينايى داشت و تنها 
راه براى درمان هزينه كردن پنج 
ميليون تومان بود، پولى كه خانواده 
ابوالفضل نداشت. بعد از اين كار 
هم دانشجويان تصميم مى گيرند، 
را گسترده تر  انجمن  فعاليت هاى 
مى دهد:  توضيح  خسروى  كنند. 
«از كارهايى كه كرده  بوديم راضى 
بوديم، به همين خاطر اعلام عمومى 
كرديم تا هر كسى كه مى خواهد 
عضو انجمن شود. انجمن شكل 
كامل ترى گرفت. كميته تبليغات، 
مالى و... شكل گرفت و قرار شد 
كه بيماران بيشترى براى معالجه 
معرفى شود. الان فقط دانشجويان 
علوم پزشكى نيستند كه عضو اين 
انجمن شده اند، خانواده هاى آنها 

هم كمك مى كنند.»
دانشجويان عضو انجمن بيشتر 
علاقه دارند كودكان را درمان كنند؛ به 
هر حال ديدن درمان بيمارى بچه ها 
آنها فرصت  و  است  خوشايندتر 
بيشترى براى زندگى كردن دارند. 
بيشترى  كودكان  اينكه  براى  آنها 
را درمان كنند، به مركز آنكولوژى 
بيمارستان امير و بيمارستان نمازى 
هزينه هاى  كردند.  مراجعه  شيراز 
شيمى  درمانى كودكان سرطانى كه 
توان مالى نداشتن از طريق انجمن 
پرداخت مى شود. اين تنها كارى 
نيست كه براى كودكان مى كنند، 
اعضاى انجمن در جشن هايى كه 
براى اين كودكان گرفته  مى شود، هم 
شركت مى كنند. انجمن به جز درمان 
بيماران، كارهاى خير ديگر هم انجام 
مى دهند. خسروى مى گويد:  «اگر 
كسى مشكل جهيزيه داشته باشد، 
هماهنگ  مى كنيم.  كمك  حتما 
كرده ايم در بعضى از مدارس فسا 
داده  بچه ها  به  هماهنگ  صبحانه 
شود.  در كنار صبحانه،  آموزش هاى 
بهداشتى هم به آنها داده مى شود. 
حتى براى بعضى از خانواده  ها كه 
نياز مواد غذايى دارند، گوشت و 

مواد ديگر مى خريم.»
روال انجمن باران اين است كه 
مايحتاج نيازمندان را تامين مى كنند 
و هيچ وجهى را به آنها نمى دهند. 
فساد در شهر فسا زياد است. اعضاى 
انجمن نگران هستند كه در بعضى 
اعتياد دارد،  از خانواده ها كه پدر 
مواد  هزينه  براى  را  كمكى  پول 

استفاده كند.

همت دانشجـويان 
پـزشـكى فسـا و 

خيـريه بـاران 

تصويرروزبا خيـرين 

انيسه دختر 9 ساله كه دچار بيمارى «شكاف كام» است در روستاى مرزى مورتى 
سيستان و بلوچستان زندگى مى كند. او از بدو تولد به اين بيمارى مبتلا بوده و 

به دليل فقر مالى تاكنون نتوانسته بيمارى خود را درمان كند. 
           مهر

طرح سنجش سلامت ويژه نوآموزان دبستانى صبح شنبه با حضور مسئولان آموزش 
 و پرورش به صورت پايلوت در مدرسه رجاييه تهران برگزار شد.           آنا

پژوهشگران شهرك علمى تحقيقاتى اصفهان هدبندى را عرضه كرده اند كه به كمك 
آن افرادى كه توان گفتارى و حركتى خود را بر اثر سكته مغزى از دست داده اند 

مى توانند با ارتباط با رايانه و تايپ كردن با اطرافيان خود ارتباط برقرار كنند. 
           ايسنا

اين كشور  به ويروس مرس در  ابتلا  اثر  كره جنوبى اعلام كرد، 14 تن در 
جان باخته اند. سندرم تنفسى خاورميانه يا مرس يك بيمارى ويروسى كشنده  
مهر مى شود.            تنفس  در  و سختى  تب شديد  موجب  كه   است 

 ليلى خرسند

79 سال سن دارد، ولى هنوز هم به مطب 
مى رود، البته با پاى پياده. بچه ها را دوست 
دارد و در همه اين سال ها سعى كرده با 
آنها رابطه خوبى داشته باشد. براى حفظ 
اين رابطه حاضر نشده به آنها آمپول بزند. 
صحبت از اكبر كوشانفر است، دبير سابق 

و عضو فعلى انجمن كودكان.

 چرا تخصص كودكان را انتخاب كرديد، 
از اول به بچه ها علاقه داشتيد؟

از دانشگاه تهران كه تخصص كودكان گرفتم، 
دو سال هم در انگليس و شهر لندن، درباره 
رشد و نمو كودكان تحصيلات كردم. در اين 
مدت به تدريج به كودكان علاقه مند شدم و 
سلامتى شان چه ازنظر تغذيه و چه ازنظر رشد 
و نمو برايم مهم شد. در اين مدت در دانشگاه 
شهيد بهشتى هم درباره بيمارى هاى كودكان 

تدريس مى كردم و آموزش مى دادم.
 رابطه تان با بچه ها خوب است؟

كودكان  است.  خوب  بسيار  رابطه ام 
شيطنت هاى خاص خودشان  بعضى اوقات 
را دارد و بعضى وقت ها هم حركات دلپسند 
و گاه هم شيطنت. رفتارى هاى آنها حتى مادران 
را عصبانى مى كند. ولى من هيچ وقت از كارهايى 
كه آنها انجام مى دهند، ناراحت نمى شوم و 
تحمل مى كنم. حتى براى اينكه در مواجه با 
كودكان رفتار خوبى داشته باشم، سعى مى كنم 
آرامشم را حفظ كنم. صحبت هاى كودكان من 
را ناراحت نمى كند. عكس العمل آنها هم با 

من خوب است. بچه ها رابطه خوبى با من 
دارند و دوستم دارند.

 خودتان بچه داريد؟
من سه فرزند دارم. پسر بزرگم 35 سالش 
نزديك  است. پسر دومم 30 و دخترم هم 
30 سالش است. آنها بزرگ شده اند، ولى در 
فاميل با بچه هاى 4 تا 6 ساله رابطه خوبى دارم. 
مادرانشان اغلب آنها را پيش من مى آورند. در 
كل بچه ها را دوست دارم. من كه واكسيناسيون 
انجام نمى دادم. واكسيناسيون خيلى دردناك 
است و باعث ترس كودكان از پزشك مى شود. 
خانواده ها هم هر وقت كودكان شيطنت مى كنند، 
آنها را از آمپول مى ترسانند. من براى اينكه 
رابطه خوبم با كودكان حفظ شود و آنها در 
ارتباط با من نگرانى نداشته باشند، واكسيناسيون 

انجام نمى دادم.
تغذيه اى  و  پزشكى  مسائل  درباره   
سخت  همسرتان  به  خيلى  بچه هايتان 
مى گرفتيد يا اينكه همه اين كارهاى بچه ها 

را خودتان انجام مى داديد؟
و  نگرانى ها  بچه هايش  درباره  پدرى  هر 
كه  است  مراقب  دارد.  حساسيت هايى 
واكسن هايش به موقع زده شود و تغذيه خوبى 
داشته باشد. اگر دوران كودكى سلامت جسمى 
و روانى بچه ها تامين شود و ويتامين هاى خاص 
كه براى سيستم عصبى و جسمانى شان لازم 
است به بدنشان برسد، در بزرگ سالى كمتر 
مشكلى پيدا مى كنند. من هم مثل بقيه پدرها 
اين حساسيت ها را داشته ام. امروزه كمبود 
ويتامين D، ويتامين آفتاب مشكلات زيادى 
را باعث مى شود. من هميشه به مادران توصيه 

كرده ام كه در ساعت هايى كه هوا گرم نيست، 
دست وپاهاى كودكان را باز بگذارند كه آفتاب 
بخورند. جذب آفتاب براى مادران شيرده و 
به موقع  هميشه  من  است.  لازم  هم  باردار 
كمبودى  تا  مى گرفتم  آزمايش  بچه هايم  از 
نداشته باشند. مواظب تغذيه شان هم بوديم 
تا كاملا همه موارد را رعايت كنند. همين الان 
 D دخترم آزمايش مى دهد و قرص ويتامين
مصرف مى كند. كمبود اين ويتامين عوارض 

زيادى دارد.
 همسرتان هم پزشك هستند؟

نه همسرم ليسانس ادارى دارد. از وقتى هم 
كه بچه دار شد، ديگر سركار نرفت.

 بچه ها پزشكى خوانده اند؟
نه. با اينكه من خيلى دوست داشتم كه پزشك 
شوند، ولى هر سه كامپيوتر و IT خواندند.

 رابطه تان با طب سنتى چطور است، اجازه 
مى دهيد مادران براى دل درد به بچه ها عرق 

نعنا بدهند؟
اگر كودكان  موافقم.  كار  اين  با  من خيلى 
سالم هستند، رشد و وزنشان برحسب قد 
و سن و اندازه دور سرشان، مناسب است، 
بهتر است كه كمتر داروهاى شيميايى مصرف 
كنند. من داروهاى گياهى و به خصوص عرق 
نعنا خيلى توصيه مى كنم. البته اگر دل درد 
اورژانسى نباشد و معاينه دقيقى انجام شده 
بود. اگر كودكان بين 2 تا 4 ساله هم دل درد 
باشند،  داشته  انگل  اينكه  احتمال  بگيرند، 
و  شوند  معاينه  بايد  حتما  و  دارد  وجود 

آزمايش بدهند.
سنتى  طب  با  بيشتر  چطور  خودتان   

بيمارى هايتان را درمان مى كنيد يا حتما به 
پزشك متخصص مراجعه مى كنيد؟

به درمان با سبزى ها، ميوه ها و سالاد معتقدم. 
اينها همه ويتامين ها را دارند. خود ما هميشه 
سر سفره اين مواد را داريم و به خانواده ها هم 
توصيه مى كنم كه براى سلامتى شان از اين منابع 
غذايى استفاده كنند و فست فودها و غذاهاى 
آماده را حذف كنند. اين غذاها نه تنها مفيد 

نيستند كه آسيب هم مى رسانند.
 بيمارى خاصى تابه حال داشته ايد؟

من سنم بالاست، ولى خوشبختانه به تازگى 
آزمايش داده ام و بعضى از بيمارى هايى را 
كه در سن من رايج هستند، ندارم. هرروز 
مطب مى روم، ولى از دانشگاه بازنشسته شده ام. 
صبح ها هم در مراكزى كارهاى ديگرى انجام 

مى دهم.
طبابت  با  بود  راحت تر  دادن  درس   

كودكان؟
كه  مادرانى  دارم.  دوست  را  دو  هر  من 
قبلا كودكانشان را پيش من مى آورند، الان 
آنها خوشحال  نوه هايشان را مى آورند. هم 
مى شوند و هم من. در 30 سال كار دانشگاه 
هم سعى كردم بهداشت و واكسيناسيون را 
تدريس كنم. دبير انجمن كودكان بودم و براى 

پزشكان متخصص هم تدريس مى كردم.
 ورزش هم مى كنيد؟

من دو ورزش را خيلى دوست دارم؛ پياده روى 
و شنا. تا آنجا كه بتوانم از ماشين استفاده 
نمى كنم. براى راه رفتن هم مشكلى ندارم. 
استخر هم نزديك خانه است و شنا مى كنم 

و سونا هم مى روم.

گفت وگو با دكتر اكبر كوشانفر 
متخصص كودكان

براى اينكه 
بچه ها  ازمن 

نترسند، به آنها 
واكسن نمى زنم

تقويــم

24 خرداد-14 ژوئن- 26 شعبان
 14 ژوئن 1846 ميلادى: آلويس آلزايمر، روانپزشك آلمانى، به 
دنيا آمد. او بيمارى را تشخيص داد كه بعد از او با نام بيمارى 
آلزايمر خوانده شد. او بيمارى را در يك خانم 51ساله كه با علايم 
دمانس در بيمارستان فرانكفورت بسترى شده بود، تشخيص و 

گزارش داد.
 14 ژوئن 1912 ميلادى: كوپلر هاموند، دانشمند آمريكايى كه 
نخستين بار ارتباط ميان سيگار و سرطان ريه را مطرح كرد، به دنيا 

آمد.
 14 ژوئن 1928 ميلادى: ارنستو چه گوارا، پزشك آرژانتينى كه 
بعدها به اسطوره جنگ هاى چريكى تبديل شد، در اين روز به دنيا 
آمد. او در جوانى به دليل ابتلاى به آسم از خدمت سربازى معاف 
شده بود، اما سفرى كه در سال 1951 همراه با دوستش و با موتور 
به چند كشور آمريكاى لاتين انجام داد، او را متحول كرد. ابتدا 
براى طبابت به گواتمالا كه رئيس جمهورى انقلابى داشت، رفت. 
بعد از كودتا در گواتمالا به مكزيك رفت و در آنجا با فيدل كاسترو 

كه در تبعيد بود، آشنا شد. 
لقب «چه» (به معناى رفيق) 
را كاسترو به او داد. چه گوارا 
در ابتدا پزشك شورشى هاى 
زود  خيلى  اما  بود  كوبايى 
خودش به يكى از فرماندهان 
صحنه  تصوير  شد.  تبديل 
ورود كاسترو و چه گوارا 
معروف ترين  هاوانا،  به 
عكس تاريخى قرن بيستم 

است.
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