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از  يكى  در  پيش  چندى 
به  اينترنتى   آگهي هاي 
موضوع جالبى بر خوردم. 
موضوع از اين قرار بود 
خدماتى  موسسات  از  يكى  سايت  در 
«اسكن  بود:  شده  نوشته  مو  و  پوست 
به  پوستى  مشكلات  تشخيص  و  پوست 

كمك رايانه!»
تعجب كردم! واقعا چنين دستگاهى وجود 
دارد؟ آيا واقعا فقط به كمك اسكن پوست 
و ارجاع آن به رايانه مى توان تمام مشكلات 
تشخيص  را  مو  و  پوست  بيمارى هاى  و 
داد؟ در «زيبايى» اين هفته دكتر محمدعلى 
نيلفروش زاده، متخصص پوست و عضو 
هيات علمى دانشگاه علوم پزشكى تهران، 

به اين پرسش پاسخ داده است.

: آيا واقعا دستگاهى به نام اسكنر 
پوست داريم كه به كمك آن بتوان مشكلات 

پوستى را تشخيص داد؟
مختلف  دقت هاى  با  مختلفى  دستگاه هاى 
به نام اسكنر پوست و مو وجود دارد. اين 
دستگاه ها با گرفتن عكس از پوست و مو 
شاخص هاى مختلف پوستى مثل ميزان چين 
و چروك، خشكى يا ميزان لك هاى پوستى، 

تعداد رنگدانه ها، ميزان چربى و الاستيسيته 
پوست، ميزان منافذ باز و... را مشخص مى كنند 
تا پزشك با توجه به مشكلات موجود، بتواند 
براى پيشگيرى و مراقبت هاى بهداشتى به 

بيمار كمك كند.

: بيمارى هاى پوستى را هم مى توان 
با اين دستگاه تشخيص داد؟

نه، اسكنر پوست درواقع يك دستگاه ارزيابى 
است و بيمارى را تشخيص نمى دهد بلكه 
به تشخيص عواملي كمك مى كند كه براى 

انتخاب درمان مناسب لازمند. در واقع بيشتر 
با  مى توان  و  است  ابزار كمك درمانى  يك 
داروها  اثربخشى  درمان ها،  تاثير  ميزان  آن 
و كيفيتشان را بررسى كرد. اين دستگاه با 
گرفتن عكس هاى سريال به پزشك كمك 

مى كند متوجه شود ليزر يا ميكرودرم ابريژن 
چقدر تاثير داشته است، روش درمانى براى 
بيمار مناسبى بوده يا نه، آيا لازم است چند 
روش درمانى همزمان به كار رود يا اينكه 
لازم است بيشتر روى چه بخشى از مشكل 
با  پوست  اسكنر  واقع  در  كرد.  كار  بيمار 
شناسايى ساختارهاى بافتى و شيميايى پوست 
و تغييرات ايجاد شده، به پزشك كمك مى كند 
درمان مناسب را انتخاب كند و بفهمد درمان 

چقدر موثر بوده است.
: به اين ترتيب وجود اين دستگاه 

در مطب متخصص پوست لازم است؟
بسيارى از روش هاى درمانى را با ارزيابى 
كلينيكى هم مى توان تشخيص داد و نيازى به 
اسكن پوست نيست. اين دستگاه بيشتر ابزار 
تحقيقاتي است براى كسانى كه مى خواهند 
اثربخشى درمان را با حساب و كتاب و با 

اگر  نيست كه  اينطور  مدرك نشان دهند. 
مركزى اين دستگاه را داشت حتما درمان 
موفقى انجام خواهد داد يا اگر پزشكى آن 
را نداشت، نمى تواند تصميم درست بگيرد. 
او حرف  بالينى  ديدگاه  و  پزشك  تجربه 
اول را در درمان مى زند و اين دستگاه ها 
يا  بيشتر كمك درماني  همانطور كه گفتم 

كمك تشخيصى هستند.
: چند نوع اسكنر پوست داريم؟

تعداد آنها زياد است. برخى بسيار ساده اند 
تحقيقاتى  مراكز  در  و  پيشرفته تر  برخى  و 
سلول هاى  آزمايشگاه  در  مثلا  پوست 
مى شوند.  استفاده  تهران  دانشگاه  بنيادى 
با دستگاه هاى پيشرفته معمولا بررسى هاى 
بافت شناسى انجام مى  گيرد. اين دستگاه ها 
 pH پوستى،  چروك هاى  عمق  مى توانند 
پوست قبل از درمان، ميزان ضخامت اپيدرم 
يا درم يا ميزان الاستيسيته درم را اندازه گيرى 

كنند.
با  كار  اجازه  پزشكان  فقط   :

اسكنرهاى پوستى را دارند؟
آموزش  بايد  دستگاه ها  اين  با  كار  براى 
ديد. افرادى كه مجوز نظام پزشكى دارند، 
با گذراندن كارگاه آموزشى كار با اين دستگاه، 

مى توانند از آن استفاده كنند.

گفت وگو با دكتر محمدعلي نيلفروش زاده درباره اسكنر پوست كه اين روزها به ابزار جديدى براى تبليغات در بازار زيبايى تبديل شده است

تشخيص كامپيوترى بيمارى هاى پوست حقيقت دارد؟
 اين دستگاه هاي اسكنر 
بيمارى را تشخيص 
نمى دهند بلكه در واقع 
ابزار كمك تشخيصى يا 
كمك درماني هستند

 سميه 
مقصودعلى

رابطه تبخال و آلزايمر
محققان مى گويند ويروس تبخال ساده كه عامل بروز جوش هاى صورت است مى تواند احتمال ابتلا به آلزايمر را 
افزايش دهد. 90 درصد افراد، حامل اين ويروس هستند اما فقط 25 درصد حاملان،   مكرر جوش مى زنند. محققان 
دانشگاه اوماى سوئد پس از زير نظر گرفتن 3 هزار و 432 داوطلب به مدت 11 سال اعلام كردند، سيستم ايمنى 
افرادى كه جوش مى زنند ضعيف تر است و در دوران سالمندى احتمال ابتلاى اين افراد به آلزايمر افزايش مى يابد. 
در تحقيقات بعدى محققان 360 فرد مبتلا به آلزايمر را زير نظر گرفتند و اعلام كردند ويروس تبخال را مى توان به 

كمك داروهاى ضد ويروسى از بين برد و به نظر مى رسد اين كشف راه را به سوى درمان آلزايمر هموار كند.
medisite :منبع

تجمع باكترى هاى گوارشى در حوله آشپزخانه
محققان آمريكايى مى گويند تقريبا تمام حوله هايى كه در آشپزخانه ها آويزان مى شوند و خانم هاى خانه دار 
دستانشان را با آن خشك مى كنند آلوده به باكترى است. محققان دانشگاه زوكرمن در آريزوناى آمريكا پس از 
بررسى 82 آشپزخانه در 5 شهر بزرگ اعلام كردند 90 درصد حوله هايى كه براى خشك كردن دست يا ظروف در 
آشپزخانه آويزان است حاوى 89 درصد باكترى گوارشى و 25/6 درصد باكترى اى كولاى است. محققان توصيه 
مى كنند براى پيشگيرى از بيمارى هايى كه اين باكترى ها مى توانند مولد آن باشند دستمال هاى خشك كن ظروف 

را بعد از هر  بار استفاده بشوييد و هرگز از حوله آشپزخانه براى خشك كردن صورتتان استفاده نكنيد.
medisite :منبع


