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بيمه ها خدمات روانپزشكى را فراموش كرده اند
 ليلا شاهى 

در حالى كه آخرين آمار موجود ازنشانه هاى بيمارى هاى 
روانى در كشور حدود 25 درصد است كه با وجود اهميت 
اين موضوع، پوشش بيمه اى خدمات مشاوره و روان درمانى 
و به عبارتى توجه به بهداشت روان در كشور مغفول مانده 
است. اين در حالى است كه بيمارى هاى روانى بعد از بيمارى 
قلب و عروق و تصادفات رانندگى جاده اى؛ بيشترين آمار 

را به خود اختصاص مى دهد. 
جعفر بوالهرى، رئيس دانشكده علوم رفتارى وسلامت 
بيمه اى  پوشش  بر ضرورت  سپيد  با  گفت وگو  در  روان 
خدمات روان شناسى، مشاوره و روان درمانى تاكيد كرد و 
گفت: «در واقع در اين خصوص مى توان به پوشش مداخله 
در بحران و پوشش مداخلات روانى و اجتماعى نيز اشاره 
كرد. براى اينكه يك نفر از مرگ نجات يابد، به جاى تكيه 
بر دارو، تجهيزات پزشكى و هزينه هاى ميلياردى مى توان 
بر كاهش  استفاده كرد. چرا كه مشاوره علاوه  ازمشاوره 

ناهنجارى ها واتفاقات، باعث كاهش هزينه هاى سرسام آور 
بيمه نيز مى شود.»

وى ادامه داد: «تحت پوشش قرار دادن خدمات مشاوره 
و روان درمانى يكى ازضرورى ترين و عقلانى ترين خدمات 
به خصوص براى جلوگيرى از كمبود منابع و ورشكستگى 
و  مدير  تاكنون  متاسفانه  اما  مى شود،  محسوب  بيمه ها 
سازمان هاى بيمه اى اين اصل را نپذيرفته اند. در صورتى كه 
اين موضوع يك نياز حياتى و مهم براى جامعه محسوب 

مى شود.»
بوالهرى در پاسخ به سوالى مبنى بر اينكه بيمه ها بر اين 
موضوع اذعان دارند كه برخى خدماتدر حوزه روانپزشكى 
را تحت پوشش قرار داده اند، گفت: «بايد ديد با پوشش هاى 
صورت گرفته، هزينه ها كاهش يافته است. يا آمار ها اينطور 
نشان نمى دهد يا تحقيقى در اين زمينه صورت نگرفته است. 
تنها در صورتى كه پوشش خدمات موفقيت آميز خواهد 
بود كه براساس مشاوره پيشگيرى، حمايتى و مداخله در 

بحران باشد.»

رئيس دانشكده علوم رفتارى وسلامت روان با تاكيد بر اينكه 
بايد به سرعت از حضور متخصصانى كه رويكرد پيشگيرانه 
دارند استفاده كرد، افزود: «رويكرد انستيتو روانپزشكى تهران 
براساس تخصص پيشگيرى، مداخله در درمان، ارتقاء سلامت 
روان و كاهش هزينه هاى خدمات است.» وى با اشاره به اينكه 
حدود 20 تا 25 درصد، افراد جامعه روانپزشكى در كشور، 
به خدمات مشاوره نياز دارند، گفت: «50 تا 70 درصد مردم 
با مشكلات روانپزشكى، خانوادگى، فرزند پرورى، تحصيلى 
و... مواجه هستند كه اين موارد صدمات به فرد و جامعه را 
در پى دارد كه تمامى اين موارد با مشاوره و روان درمانى 

قابل حل است.»
 بوالهرى ادامه داد: «همچنين برخى بيمارى ها از جمله 
بيمارى هاى روماتولوژى، گوارشى، زنان و قلبى معمولا با 

استرس همراه است كه به مشاوره نياز دارند.»
وى با اشاره به اينكه تمام آسيب هاى اجتماعى، منجر به 
آسيب سلامتى مى شود كه نياز به پوشش بيمه اى دارد گفت:«در 
حال حاضر خدمات درمانى قديمى شده است. بايد خدمات 

سلامت يعنى توجه به پيشگيرى، توانبخشى، درمان، مداخله 
در بحران نيز مورد توجه قرار گيرد، ولى هيچ كدام يا وجود 

ندارد و يا به طور كامل انجام نمى شود.»
وقتى عدم توانايى در پرداخت هزينه ها، باعث محروم 
شدن از خدمات مى شود مهدى ميرمحمد صادقى، مدير 
كل دفتر مشاوره مركز توسعه پيشگيرى سازمان بهزيستى 
كشور در گفت وگو با سپيد در اين زمينه گفت: «بهزيستى 
با همكارى وزارت رفاه، در حوزه بيمه مشاوره و خدمات 
روان شناختى تمام تلاش خود را به منظور همكارى هاى 
بين بخشى انجام مى دهد. بايد به اين موضوع توجه داشت 
كه بيمه خدمات روان شناسى يكى از اولويت هاى جامعه 
محسوب مى شود.» وى ادامه داد: «وقتى در جامعه نزديك 
به يك ميليون نفر به مراكز مشاوره مراجعه مى كنند نشان 
دهنده اين موضوع است كه طيف وسيعى از جامعه براى 
دريافت اين خدمات هزينه مى كنند از طرفى برخى افراد 
نيز به دليل عدم توانايى در پرداخت هزينه ها، ازخدمات 
محروم مى شوند.» به گفته وى، در سال 93، 50 هزار نفر 
در مراكز دولتى، حدود يك ميليون نفر در مراكز مشاوره  
غيردولتى و 500 هزار نفر نيز از طريق خط 1480 خدمات 

مشاوره اى دريافت كرده اند. 

مير صادقى گفت: «اقداماتى به منظور پوشش خدمات 
مشاوره و روان شناسى در حال انجام است. البته براى اينكه 
اين اقدامات به نتيجه برسد مستلزم همكارى هاى بين بخشى 
است. به عنوان مثال سازمان تامين اجتماعى برخى خدمات 

روانپزشكى را به عنوان ضريب K تعريف كرده است.»
وى با تاكيد بر اينكه بيمه خدمتى است كه بايد براى مسائل 
روان شناختى و سلامت روان تعريف شود و يك اولويت، 
ضرورت و نياز جدى براى جامعه محسوب مى شود، افزود: 
«مسلما بهزيستى به تنهايى نمى تواند اين اقدام را انجام دهد. 
البته اين سازمان به افراد تحت پوشش، يارانه اى در غالب يارى 
برگ به منظور استفاده از خدمات مشاوره در مراكز خصوصى 
ارائه مى دهد كه هزينه آن را بهزيستى پرداخت مى كند.» مدير 
كل دفتر مشاوره مركز توسعه پيشگيرى سازمان بهزيستى كشور 
با بيان اينكه سلامت روان در كشور مورد توجه قرارنگرفته 
است، گفت: «در صورتى كه به اين موضوع توجه شود مى توان 

از بسيارى از آسيب هاى اجتماعى جلوگيرى كرد.»
بيمه اى  مير  صادقى تصريح كرد: «لازم است صندوق 
شكل گيرد تا يارانه ها در آن تجميع شوند. در حال حاضر 
كه بيمه اى وجود ندارد تنها كارى كه ما مى توانيم انجام دهيم 

ارائه يارى برگ و پيگيرى موضوع بيمه است.»

درنخستين كنگره بين المللى توليد مثل مطرح شد

20درصد زوج هاى ايرانى نابارورند
بحران جمعيتى در كشور از طريق درمان نابارورى حل مى شود

زنگ خطر افزايش آمار نابارورى مردانه
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