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متخصصان رشته هاى مختلف پزشكى استراليا از 
دولت و اداره دارويى اين كشور خواستند تا تجويز 
داروهاى مسكن داراى كدئين را در اين كشور 
متوقف كنند. انجمن متخصصان بيهوشى استراليا و 
نيوزلند، متخصصان طب تسكينى استراليا و انجمن 
داروسازى بالينى اين كشور در بيانيه مشتركى اين 
خواسته را مطرح كرده اند. در اين بيانيه آمده: «اين 
مسكن هاى حاوى مخدرهاى ضعيف بسيار كم اثر، 
به شدت اعتيادآور و آسيب رسان هستند.» براساس 
گزارش هاى منتشر شده در استراليا ساليانه 16 ميليون 
بسته قرص مسكن داراى كدئين به قيمت حدودى 
110 ميليون دلار به فروش مى رسد. مقاومت به اين 
داروها خيلى سريع ايجاد مى شود و فرد معمولا به 
استفاده از تعداد بيشتر اين مسكن ها روى مى  آورد. 

معمولا هم اين افراد به طرق مختلف سعى مى كنند 
تا پزشكان را به تجويز اين داروها براى خودشان 
تشويق كنند. اين گروه از پزشكان معتقدند كه فروش 
بدون نسخه اين داروها بايد كلا محدود شود و 
تنها گروهى از تخصص هاى پزشكى حق نسخه 
كردن آنها را داشته باشند. اولين مشكلات ناشى 
از سوءمصرف اين گروه از داروها، بيمارى هاى 
گوارشى، خونريزى گوارشى و نارسايى كبدى 
و كليوى است. پروفسور استفان شوگ، يكى از 
امضاكننده هاى اين بيانيه، مى گويد: «من بيمارى 
داشتم كه دچار نارسايى كليه شده بود و پس از 
بررسى ها متوجه شديم، او روزانه بين 10 تا 20 

قرص حاوى كدئين مصرف مى كرده است.»
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خبـــر

درخواست پزشكان استراليا  براى ممنوعيت فروش كدئين

توسط  باستان  پزشكى  متون  ترجمه  نهضت 
مسلمانان كه از دوران خلفاى عباسى آغاز شده 
بود، در دوران مأمون با شروع به كار «بيت الحكمه» 
به اوج خود رسيده بود و يكى از اعصار مهم 
تاريخ پزشكى مسلمانان همين دوران است. اشتياق 
فراوانى بين مترجمين كه اكثر آنها اطباى دربار 
بودند، براى ترجمه آثار طبى يونانى وجود داشت 
و حمايت خلفا از اين حركت علمى و دقت 
آثار همه از جمله  اين  مترجمان براى ترجمه 
عواملى بود كه اين دوران را به دوره اى طلايى 
در شكوفايى علمى به خصوص علم طبابت تبديل 
كرد. اهميت اين حركت علمى، از نظر ترجمه آثار 
پيشينيان و مقايسه دستاوردهاى افراد مختلف و 
نيز پيشرفت هاى علوم در حدى است كه برخى 
معادل دوره تجديد  را  اين دوران  نويسندگان 
حيات علمى و رنسانس در غرب مى دانند و 
معتقدند كه مترجمان اروپايى از نظر سبك ترجمه 
و دقت لازم به مراتب از همكاران عرب خود 
اطباى  مترجمان  اين  اكثر  البته  بودند.  عقب تر 
مسيحى بوده و در دربار خلفا زندگى مى كردند. در 
كتاب «طبقات الطباء» اسم تعدادى از اين پزشكان 

آمده است كه از بارزترين آنها مى توان به اسرائيل 
بن ذكريا، ثابت بن قره، يوسف الساهر، سنان 
بن ثابت، هلال بن ابراهيم و... اشاره كرد. چشم 
پزشكى يكى از شاخه هاى پزشكى بود كه در 
اين دوران به شكوفايى خود رسيد. البته مسلمانان 
در داروسازى هم پيشرفت هايى بسيار داشتند، 
ولى ايجاد روش هاى نوين در چشم پزشكى از 

افتخارات پزشكان اسلامى بود. 
گفته شده است كه مسلمانان دانسته هاى روميان 
و يونانيان را از طريق ترجمه به دست آورده و سپس 
بر آنها افزودند. با پيشرفت اين علم مسلمانان 
توانستند بسيارى از انواع بيمارى هاى چشم را 
تشخيص داده و شيوه درمان آنها را بيان كنند. در 
زمينه جراحى چشم نيزمسلمانان به پيشرفت هاى 
پيدا كرده بودند. در دوران  چشمگيرى دست 
خلافت متوكل به دليل سخت گيرى ها و تعصبات 
او در مسائل مذهبى و غيرمسلمانان به خصوص 
پزشكان حرفه پزشكى سخت تحت فشار قرار 
گرفت. در زمان متوكل با كاهش حمايت خليفه 
شكوفايى علوم كاهش يافت و سياست وى باعث 

ايجاد ركود در طبابت شد.

تاريخ پزشكى

حضور پزشكان ايرانى در دربار خلفا
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حيوانات خانگى جزو محبوب و 
دوست داشتنى ميليون ها خانوار به 
شمارمى روند. خيلى از آنها باعث 
تشويق صاحبان خود به ورزش و 
پياده روى بيشتر مى شوند، به كودكان 
اهميت دادن به ديگر موجودات را 
صاحبان  گاه  و  مى دهند  آموزش 
خود را شاد و خوشحال مى كنند. 
از  نيمى  به  نزديك  حال،  اين  با 
خانواده ها غافل از اين هستند كه 
براى  عاملى هستند  اين حيوانات 
باكتريايى و  گسترش عفونت هاى 
انگلى. هرچند افرادى كه از لحاظ 
جسمانى سالم هستند، در مقابل اين 
باكترى ها و پاتوژن ها مقاوم هستند، 
اما كودكان، زنان باردار، سالمندان 
وافراد مبتلا به ضعف سيستم ايمنى 
معمولا  سرطانى،  بيماران  مانند 

بسيارآسيب پذيرترهستند.
انجمن  مجله  در  كه  مقاله اى 
پزشكى  كانادا به چاپ رسيده، نشان 
داده كه 77 درصد ازخانواده هايى 
كه داراى بيمار سرطانى بودند در 
معرض تماس با حيوانات خانگى 
قرارداشتند. هدف از اين گزارش 
با  مقابله  براى  آگاهى   افزايش 
خطرات بهداشتى ناشى  ازنگهدارى 
حيوانات خانگى ازجمله سگ، گربه، 
جوندگانى مانند همستر و خزندگان 
يا دوزيستان مانند مارمولك، لاك 
اين  همه  است.  قورباغه  و  پشت 
مى توانند  بالقوه  به طور  حيوانات 
باعث انتقال سالمونلا، باكترى هاى 
مانند  آنتى بيوتيك  به  مقاوم 
كلستريديوم ديفيسيل، كامپيلوباكتر 
ژژونى و انواعى از انگل ها از جمله 
گرد  كرم هاى  قلاب دار،  كرم هاى 

(نماتودها) و تكسوپلاسما شوند.
توكسوپلاسما، انگلى است كه 
از طريق تماس با مدفوع گربه به 
انسان منتقل مى شود و به ويژه براى 
آنها مى تواند  باردار و جنين  زنان 
گزش  همچنين  باشد.  خطرناك 
حيوانات، خراش واستشمام يا بلع 
از  آنها  ريزمدفوع  ذرات  تصادفى 
راه هاى ديگرانتقال بيمارى است. 

محقق  استال،  جيسون  دكتر 
اوهايو  دانشگاه  دامپزشكى  كالج 
مى گويد كه دهان حيوانات خانگى 
مثل سگ وگربه مملو از باكترى ها 
و ارگانيسم هاى مختلفى  است كه 
انسان  صورت  به  ليسيدن  باعمل 

منتقل مى شوند. 
سگى  اخيرآنفلوانزاى  اپيدمى 
در امريكا صد ها حيوان خانگى را 
مبتلا كرد و باعث نگرانى صاحبان 
اين حيوانات شد، اما مركزكنترل و 
بيمارى ها اعلام كرد  از  پيشگيرى 
براى  تهديدى  ويروس  اين  كه 
انسان محسوب نمى شود، چرا كه 
اين بيمارى فقط مى تواند ازسگى  
به سگ ديگر منتقل شود و تاكنون 
ازانتقال آن به انسان  هيچ موردى 

گزارش نشده است.
اما در كل با رعايت اين چند نكته 
بهداشتى مى توانيد ازانتقال بيمارى ها 

پيشگيرى كنيد:
بستر  و  قفس ها  آكواريوم ها،   
حيوانات خانگى را مرتبا تميزكنيد 
الزامى  دستكش   از  (استفاده 

است).
 بعد از تماس با حيوان دست هاى 

خود را كاملا شستشو دهيد.
 از تماس با حيوانات غريب و 

غيربومى اجتناب كنيد.
 جعبه هاى مدفوع را دور از ظرف 

غذاى حيوانات نگاه داريد.
 به طورمنظم حيوانات خود را براى 

چك آپ نزد دامپزشك ببريد.
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خطر جدى انتقال 
بيمارى هاى عفونى 

از حيوانات

تصويرروزخبــر

كارل تامپسون، سنگين  وزن ترين فرد بريتانيا كه 410 كيلوگرم وزن دارد، روزانه 
DialyTelegraph               .حدود 10 هزار كالرى غذا مى خورد

تيمى از دانشمندان به سرپرستى دكتر اميد گودرزى، دانشمند ايرانى مركز پزشكى 
سدارز-سيناى در لس آنجلس، جهش ژنتيكى جديدى را شناسايى كرده اند كه از 
افراد در مقابل ابتلا به ديابت نوع 2 محافظت مى كند. اين يافته ها مى تواند به ارائه 
 درمان هاى دارويى جديد براى مبتلايان به ديابت نوع 2 كمك كند.            ايسنا

 ترجمه: سيما هاشمى

سه نوزاد كه دچار مشكل راه هاى تنفسى 
  "D-4" بودند، حالا به مدد استفاده از پرينت
زندگى دوباره اى يافته اند و سالم و سرحال 
از  استفاده  اينكه  از  هستند. سه سال پس 
چاپگرهاى اعضاى بدن به صورت عملى 
ممكن شد، حالا دانشمندان از موفقيت استفاده 
از اين شيوه در ساختن ناى مصنوعى براى 
مى گويند،  و  مى دهند  گزارش  سه كودك 
هر سه كودك حالا مى توانند خودشان و 
بدون نياز به دستگاه تنفس مصنوعى نفس 
بكشند. اين گروه از پژوهشگران مى گويند 
كودك  هر  مورد  در  شده  ساخته  ناى  كه 
كاملا براساس جثه و شكل دستگاه هوايى او 
طراحى و ساخته شده و تازه اين راه هاى هوايى 
همراه با رشد كودك بزرگ تر مى شود تا در 
هر سنى مناسب او باشد. دانشمندان اين 
ويژگى اعضاى به اصطلاح «پرينت شده» 
را بعد چهارم اين اعضا دانستند و مى گويند، 
ناى ساخته شده توسط پرينتر نه سه بعدى 
بلكه چهار بعدى است و اين مزيت آن به 

تراشه هاى مصنوعى است.
حالا اين گروه از دانشمندان مى گويند 

كه قصد دارند، شيوه ابداعى خود را براى 
كودكانى كه در وضعيت بحرانى نيستند هم 
به كار بگيرند. دكتر گلن گرين از دانشگاه 
ميشيگان كه عضو ارشد اين تيم تحقيقاتى 
بوده است، مى گويد: «ما با اين شيوه توانستيم 
درمانى براى حالتى پيدا كنيم كه قرن ها است 
باعث مرگ كودكان مى شود. به نظر مى رسد 
اين شيوه درمانى كاملا مناسب براى اين 

بيمارى هاى آزاردهنده و بحرانى است.»
سه كودكى كه براى اولين بار اين ناى ها 
را دريافت كردند، از تراكئوبرونكومالاسيا 
آنقدر  آنها  هوايى  راه هاى  و  مى برند  رنج 
ضيعف بود كه باعث روى هم خوابيدن آنها 
مى شد. «اين كودكان واقعا ضعيف بودند و 
به سختى اذيت مى شدند... آنها تقريبا تمام 
زندگى خود را در بخش مراقبت هاى ويژه 
سپرى كرده بودند و هر سه تراكئوستومى شده 
بودند و اميد چندانى به حيات طولانى مدت 
آنها نبود. براى اينكه آنها كمتر آزار ببينند، 
پزشكان اكثر مواقع آنها را با دارو بى حس 
مى كردند و گاه حتى مجبور مى شدند كه به 
آنها داروهاى فلج كننده بدهند...» دكتر گرين 
ادامه مى دهد: «هيچ درمانى براى اين كودكان 
در دسترس نبود، اما حالا و با اين درمان 

جديد حالا اين كودكان از بيمارستان مرخص 
شده اند، ياد گرفته اند بنشينند يا بلند شوند، 
راه بروند و در همه اين حالت ها مشكلى 
ندارند و ديگر هم نيازى به دارويى براى 

سداسيون ندارند.»
كودكان مبتلا به تراكئوبرونكومالاسيا اگر 
به حدود سه سالگى برسند مشكلشان حل 
مى شود، اما در سنين پايين اين بيمارى بسيار 
خطرناك است و جان بسيارى از مبتلايان را 
مى گيرد. دكتر مانوئل سرزين، يكى ديگر از 
پزشكان اين تيم، مى گويد: «ما از شيوه اى 
استفاده كرديم كه در آن ناى ساخته شده با 
رشد بچه ها بزرگ تر مى شود، اين اتفاق تا سه 
سالگى آنها ادامه مى يابد و پس از آن اميدواريم 

كه مشكل اين بچه ها حل شود.»
كايبا جيانفريدو، گارت پاترسون و يان 
اوبريچ، سه كودكى هستند كه از اين شيوه 
براى آنها استفاده شده است، از ميان آنها 
كايبا، اولين كودكى بود كه در اواخر سال 
2013 اين شيوه براى او مورد استفاده قرار 
گرفت، حالا او سه ساله است و قرار است 
به مهدكودك برود. آپريل جيانفريدو مادر 
كايبا مى گويد: «اولين بار كه پسرم بسترى 
شد، پزشكان به ما كفتند كه او زنده نمى ماند. 

بعد از آن تيم تحقيقات به ما گفتند كه اين 
شيوه را مى خواهند امتحان كنند، ترسناك بود 
كه اولين كسى باشى كه اين شيوه را روى 
كودكت امتحان مى شود، اما حالا خوشحالم 
كه اين اتفاق افتاده و جان كودكم نجات 
يافته است.» دكتر گرين مى گويد: «چيزى 
كه ساختيم حتى از تصور خودمان هم بهتر 
كار كرده است. خوشبختانه مى توانيم بگوييم 
كه اين شيوه مى تواند يك درمان خوب براى 
همه كودكانى باشد كه از اين بيمارى مرگبار 

رنج مى برند.»
گارت پترسون هم حالا 2 ساله است و از 
دستگاه ونتيلاتور جدا شده است. يان اوبريچ 
17 ماهه هم براى اولين بار با برادرش بازى 
كرده و دچار مشكل تنفسى نشده است. مگان 
اوبريچ، مادر او، مى گويد: «هر روز از خداوند 
تشكر مى كنم كه اين فرصت را به ما داد 
تا كودكمان را نجات دهيم.» تيم درمان اين 
پروژه حالا مشغول مذاكره براى انجام اين 
شيوه روى 30  كودك به صورت همزمان 
و بررسى نتايج و عوارض احتمالى است. 
جالب است كه قيمت وسيله ساخته شده 

توسط پرينتر تنها 10 دلار است.
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ناى مصنوعى كه با افزايش سن رشد مى كند

درمان چاپى معجزه گر 
بـراى كودكـان 

مبتـلا بـه 
كنفرانس بين المللى كاهش خطرپذيرى و مديريت بحران در مناطق شهرى ديروز تراكئوبرونكومالاسى
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