
 ترجمه: مرجان يشايايى

ما براى بيان سرطان از ادبياتى ستيزه جويانه 
استفاده مى كنيم، شايد اين كار بيش از منفعت، 

ضرر داشته باشد.
با سرطان بجنگيد! سرطان را بكوبيد! دربرابر 
سرطان بايستيد! بحث درباره سرطان همواره با 
ادبياتى از سر ستيز همراه است. حال بايد ديد كه 
آيا سرطان همان گونه كه ما مى گوييم، دشمنى 
تمام عيار است؟ چنين ديدگاهى نه تنها كمكى 
به درمان اين بيمارى نمى كند، بلكه مى تواند به 

سلامت ما هم آسيب برساند.
وقتى به سرطان برچسب دشمن زده شود، 
رفتارهاى پيشگيرانه كه مى تواند در حكم سدى 
در برابر اين بيمارى عمل كند، مانند نخوردن 
گوشت قرمز يا نكشيدن سيگار، كم اهميت يا 
حتى بى اهميت تلقى مى گردد، چرا كه در يك 
جنگ تمام عيار اقدامات فردى چندان اهميتى 
ندارد. در شرايط جنگى، هيچ كس چاره اى ندارد 
با دشمنى كه مى خواهد  تمام قوا  با  آنكه  جز 
جنگ  ميدان  اين  در  و  بجنگد  كند،  نابودش 

اقدامات فردى جايى ندارند.

جنگيدن، راه پيشگيرى و درمان نيست
تحقيقات اخير مى گويند، اين نوع الگوها آتش 
ماجرا را شعله ور مى كنند. در يك تحقيق، محققان 
از داوطلبان سالم پرسيدند كه براى جلوگيرى 
زندگى  در  مى خواهند  تغييرى  از سرطان چه 
خود بدهند. برخى از داوطلبان به طور اتفاقى، 

درمعرض بيانى جنگجويانه درباره سرطان قرار 
گرفتند و بقيه نه.

وقتى از يك گروه پرسيدند كه براى مبارزه 
با سرطان مى خواهند چه كنند، محققان پس از 
بررسى جواب ها به تفاوت هاى جالبى رسيدند. 
گروهى كه در معرض ادبيات جنگجويانه قرار 
گرفته بودند، به ميزانى چشمگير كمتر به اقدامات 

پيشگيرانه خود-كنترلى اشاره كرده بودند.
در مطالعه اى ديگر، داوطلبان به طور اتفاقى 
درمعرض ادبياتى ستيزه جويانه درباره سرطان 
روده بزرگ و راست روده قرار گرفتند. به يك 
دشمنى  را  سرطان  شده  داده  اطلاعات  گروه 
معرفى مى كرد كه بر اثر رشد غيرطبيعى سلول ها 

حادث مى شود.
 براى گروه ديگر، سرطان بيمارى توصيف 
شد همراه با رشد غيرطبيعى سلول ها. پس از 
خواندن اين مطالب، داوطلبان توضيح دادند كه 
تا چه حد مى خواهند رفتارهاى پرخطر سرطان 
را محدود كنند؛ رفتارهايى مانند مصرف زياد 
الكل، گوشت قرمز و خوردن غذاهاى پرچرب 
و پركالرى. گروهى كه با اطلاعات مربوط به 
سرطان به عنوان يك دشمن آشنا شده بودند، 
از سايرين تصميم داشتند كه رفتارهاى  كمتر 

پرخطر خود را محدود كنند. 
به  نسبت  خصمانه  موضع گيرى هاى  اما، 
سرطان تنها بر رفتارهاى پيشگيرانه نيست كه 
تاثير سوء دارد. اين روش حتى به بيماران مبتلا 

هم آسيب وارد مى  كند.

طب تسكينى را دست كم نگيريد
اگر كسى بخواهد فقط از راه مبارزه با سرطان 
مقابله كند، پس آنها را كه بر اثر اين بيمارى جان 
مى دهند بايد چه خطاب كرد؟ از اين منظر، اين 
افراد درواقع جان باختگان ميدان نبرد هستند و 
خواه ناخواه اين باور را القا مى كنند كه انگار آنها 
به اندازه كافى نجنگيده اند. اين نگرش براى كسانى 
كه براثر ابتلا به بيمارى سرطان در انتظار سرنوشتى 

محتوم هستند، دلگرم كننده نيست.
ادبيات ستيزه جويانه درباره سرطان فراگير است 
و موضع گيرانه، اما معلوم نيست براى سلامت 
هم فايده اى داشته باشد. شايد راه آسان تر اين 
باشد كه ما هم مانند لنس آرمسترانگ، قهرمان 
دوچرخه سوارى آمريكا كه مبتلا به سرطان پيشرفته 
بيضه بود، با لحنى مبارزه جويانه فرياد بزنيم:  «ما 2 
گزينه داريم...تسليم شويم يا تا پاى مرگ بجنگيم» 

اما بهاى اين روش چيست؟
بيمارانى كه به مبارزه بى امان با بيمارى عقيده 
دارند، احتمال بيشترى دارد كه درمان هاى تهاجمى 
شيمى درمانى را انتخاب كنند كه در بسيارى از 
موارد نه طول زندگى را بيشتر مى كند و و نه كيفيت 
آن را. برخى مواقع، بيماران و خانواده هاى آنها و 
حتى برخى درمانگران روى آوردن به طب تسكينى 
را نوعى تسليم در ميدان جنگ تلقى مى كنند، 
درصورتى كه مطالعاتى كه در بوستون و تورنتو 
انجام گرفته اند، نشان مى دهند كه استفاده از طب 
تسكينى نه تنها بر بهبود كيفيت زندگى بيمار اثر 
مى گذارد، بلكه در برخى موارد در بيماران مبتلا 
به سرطان ريه يا انواع ديگرى از سرطان ها باعث 

افزايش طول عمر بيمار هم مى شود.

«بازماندگان» به واقع شفا يافته اند؟
شفايافته  بيماران  ستيزه جويانه حتى  ادبيات 
واژه  نمى كند.  رها  نيز  را  نقاهت  دوران  در  يا 
«بازماندگان» (survivors)كه روزگارى براى 
مثل  پرتلفات  جنگ هاى  از  به دربردگان  جان 
نجات يافتگان از اردوگاه هاى نازى به كار برده 
مى شد، امروزه به آنهايى گفته مى شود كه توانسته اند 
از سرطان جان سالم به در برند. ما به آنها كه 
توانسته اند به نوعى از سرطان زنده بمانند هم 
مى گوييم «بازمانده» بى آنكه توجه كنيم كه آنها 
به واقع درمان شده اند يا فقط توانسته اند مداواى 
اوليه را موفق پشت سر گذاشته اند. چند درصد 
از اين «بازماندگان» به خاطر اينكه رژيم دارويى 
آنها براى برخى حتى بعد از درمان اوليه همچنان 
ادامه پيدا مى كند و جنگ ادامه دارد، احساس 
مى كنند سرشان كلاه رفته است؟ در حال حاضر، 
هيچ دليلى وجود ندارد كه اطلاق «بازمانده» به 
بيمارانى كه تا حدى يا به طور كامل از بيمارى 
پاك شده اند، بتواند سلامت آنها را بهتر كند، اما 
در كاهش  ادبيات ستيزه جويانه  نقش  برعكس 
سلامت امرى است كاملا روشن تا وقتى كه براساس 
شواهدى علمى روشن نشده كه نگاه ستيزه جويانه 
با سرطان مى تواند به واقع به سلامت ما كمك 
كند، بهتر است ما سربازان را از ميدان جنگ فرا 
خوانيم، سلاح هايمان را زمين بگذاريم و به اين 

نوع بيان درباره سرطان پايان دهيم.
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براى  اجتماعى،  كمك هاى  حذف 
ناتوانى  دچار  كه  سالمندانى  از  بسيارى 
است.  شدن  زمين گير  معنى  به  شده اند، 
بسيارى از تخت هاى بيمارستانى توسط 
افرادى اشغال مى شوند كه بيمار نيستند، 
اما بدون كمك هاى اجتماعى هم نمى توانند 

تنها در خانه بمانند.
 اين مشكلى است كه به خصوص در 
زمستان ها بيمارستان ها را گرفتار مى كند. 
كاهش شديد بودجه مراقبت هاى اجتماعى 
همراه با عواملى مانند عدم افزايش بودجه 
درمان و سلامت، كمبود پرسنل درمانى 
و جمعيتى كه رو به پيرى مى رود، همه 
دست به دست هم داده اند تا تخت هاى 
از  انگلستان  در  دولتى  بيمارستان هاى 
افراد ناتوانى اشباع شوند كه مى توانند از 
بيمارستان مرخص شوند، اما بايد كسى 

در خانه از آنها مراقبت كند.
سال  مارس  ماه  به  منتهى  هفته  در 
جارى ميلادى، نظام سلامت ملى بريتانيا 
كه 3700 تخت  داد  (ان اچ اس) گزارش 
بخش هاى حوادث و اورژانس نتوانسته اند 
به بيماران تازه وارد خدمات بدهند، زيرا 
بيمارستان ها در مرخص كردن بيمارانى كه 
بايد در خانه به درمان خود ادامه مى دادند، 

تاخير داشته اند. 
به همين دليل نهادهاى خيريه اى مانند 
صليب سرخ قدم جلو گذاشته اند. در يك 
امسال آغاز  از فوريه  طرح سه ماهه كه 
شد، دولت بودجه اى 1/2ميليون پوندى 
دراختيار صليب سرخ و خدمات داوطلبانه 
سلطنتى قرار داد تا بتوانند با استخدام افراد 
و فرا خواندن داوطلبان به كمك 29 بخش 
حوادث و اورژانس انگلستان بيايند كه بيش 

از ساير جاها تحت فشار قرار دارند. 
براى تعديل بحران كمبود تخت هاى 
بيمارستانى، صليب سرخ در منطقه كينگ، 
يكى از محلات لندن، تيمى متشكل از دو 
كارمند و 30 داوطلب تشكيل داده تا به 
مردم آسيب پذير كه از بيمارستان مرخص 

مى شوند، كمك كنند.
بسيارى از اين بيماران مى توانند در خانه 
اما توان  راه بروند يا روى مبل بنشينند، 
بيرون رفتن از خانه و مثلا خريد كردن را 
ندارند. هريت اوون، دانش آموخته رشته 
فلسفه كه مسئوليت عمليات محله كينگ 
را بر عهده دارد، از اين افراد مرتب ديدن 
مى كند و گزارش هفتگى خود را به مسئولان 
بالاتر مى دهد. براى آنان خريد مى كند يا 
به بانك مى رود و حقوق بازنشستگى آنها 
را مى گيرد و اجاره اطاق آنها را با كارت 

خودشان مى پردازد.
هريت مى گويد: «براى يك فرد ناتوان 
كه  مى كنند  پيدا  بسيار  اهميت  چيزهايى 
نمى توانيد فكرش را هم بكنيد، مثلا بايد 
داروها را جور كرد، حقوق بازنشستگى را 
گرفت، خريد كرد تا مطمئن باشيد بيمار 
ناتوان كه از بيمارستان مرخص مى شود با 
يك يخچال خالى روبرو نمى شود. كار ما 
درواقع پلى است بين بيمارستان و خانه.» 
كارل ماسون، مددكار اجتماعى محله كينگ، 
اين اقدام صليب سرخ را مثبت مى داند و 
مى گويد: «خدماتى كه صليب سرخ دراختيار 
مردم محله ما مى گذارد، بسيار خوب است. 
اينكه ما مى توانيم هرزمان به آنها تلفن كنيم 
تا به كمك آسيب ديده اى بياييم كه قرار است 
از بيمارستان مرخص شود، مايه دلگرمى 
انجمن  رئيس  باب،  استفان  است.»سر 
نهادهاى خيريه كه واسطه امضاى قرارداد 
طرح آزمايشى كمك به 29 بخش حوادث 
و اورژانس بوده است، عقيده دارد،اين طرح 
كمك بايد براى همه بيمارستان ها اجرا شود. 
« ما نيازمند يك كمك سه جانبه هستيم، بين 
بيمارستان ها، شوراها و خيريه ها.»در طرح 
جديد، كارمندان صليب سرخ ابتدا بيمار را 
در بيمارستان ملاقات مى كنند تا بدانند او 
دقيقا به چه كمك ها و خدماتى نياز دارد و  
روز بعد از مرخص شدن هم يك ملاقات 

ديگر انجام مى گيرد.
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چگونه صليب سرخ به 
افراد غيربسترى كمك 

مى كند؟ 

گــزارش گزارش خبرى

آمريكا بالاخره دست 
به كار شد

اوباما فرمان اجرايى براى تحقق اهداف 
جديد در كاهش انتشار گازهاى گلخانه اى 
را امضا كرد. اين اقدام آخرين اقدام اوباما 
در مقام رئيس جمهور ايالات متحده براى 
مواجهه با علت اصلى گرم شدن زمين 
است. وى از شركت هاى خصوصى و 
دولت هاى خارجى خواسته است تا آنها 

هم مفاد اين فرمان را رعايت كنند.
سازمان هاى  فرمان،  اين  براساس 
ميزان  آينده،  سال   10 در  بايد  فدرال 
به  انتشار گازهاى گلخانه اى را نسبت 
زمان انتخاب اوباما به رياست جمهورى 
در سال 2008 به ميزان 40 درصد كاهش 
و استفاده از نيروى برق از منابع قابل 

بازيافت را 30 درصد افزايش دهند.
اين فرمان ادامه توافق اوباما با چينى ها 
در ماه نوامبر سال گذشته است. در اين 
توافق اوباما متعهد شده است كه ايالات 
متحده تا سال 2025، به نسبت سال 2005، 
26 تا 28 درصد از گازهاى گلخانه اى را 
كه سبب گرم شدن كره زمين مى شوند، 

كاهش دهد.
درضمن، با صدور اين فرمان اوباما 
مى خواهد حركت هاى يكپارچه اى را كه 
مخالف انتشار گازهاى گلخانه اى مسبب 
گرم شدن كره زمين هستند به پيش براند 
و در مقابل جمهورى خواهان كنگره كه 
سخت مخالف تصميم هاى هوادار محيط 
نوعى  اقدامات  اين  به  هستند،  زيست 

مشروعيت سياسى بدهد.
اوباما در آخرين سخنرانى خود با اعلام 
صدور اين فرمان گفت: «ما مى توانيم ثابت 
اقتصادى،  شكوفايى  عين  در  كه  كنيم 
محيط  حفظ  براى  هم  مثبتى  اقدامات 
زيست و جلوگيرى از تغييرات آب و 
هوايى مى شود انجام داد. «آمريكا باز هم 

پيشرو حركت جهانى مى شود.»
با  آمريكا  فدرال  دولت  كه  آنجا  از 
وسيله  650هزار  ساختمان،  360هزار 
انواع  براى  بودجه  نقليه و 445ميليارد 
بزرگ ترين  خود  خدمات  و  كالاها 
مصرف كننده انرژى در اين كشور است 
و اين فرمان مى تواند بر شركت هايى كه 
با دولت كار مى كنند نيز تاثير بگذارد، 
دولت به مصرف كنندگان دولتى اين امتياز 
را داده است كه ميزان انتشار گازهاى 
گلخانه اى و چگونگى كاهش آن را اعلام 
دولت  با  كه  بزرگى  كنند. شركت هاى 
آى.بى.ام،  مانند  مى كنند،  كار  آمريكا 
جنرال الكتريك يا هانى ول نيز اهداف 
خود را براى كاهش گازهاى گلخانه اى 

اعلام كرده اند.
اوباما مى گويد: «ما مى توانيم اقتصاد 
خود را بهبود بخشيم و نيازمند انرژى هاى 
قابل بازيافت مانند انرژى خورشيدى، 
بى ترديد  كه  هستيم  اينها  مانند  و  باد 
هزينه هايمان را هم كاهش خواهند داد. 
آغاز  را  مفيد  چرخه اى  مى خواهيم  ما 
كنيم و اقتصادمان را ارتقا دهيم و هم 

مشاغل جديد ايجاد كنيم.»
وى از شركت هايى كه با اهداف كاهش 
گازهاى گلخانه اى همراه شده اند، تمجيد 
كرد و گفت: «شما وظيفه اى شرافتمندانه 
اين  اهميت  دليل  به  كرده ايد.  قبول  را 
شركت ها و به دليل وجود اين حقيقت 
كه آنان با گروهى از مصرف كنندگان در 
بالا و پايين اين زنجيره ارتباط دارند، هر 
گونه اقدام در ارتباط با انرژى تاثير خود 

را بر اقتصاد ما نيز خواهد گذاشت.»
دستور اوباما در اين مورد، درواقع ادامه 
اقدامات او از آغاز اولين دوره رياست 
جمهورى اش است كه قول داده بود ميزان 
انتشار گازهاى گلخانه اى را تا سال 2020، 

حدود 28 درصد كاهش دهد.
در اين مدت، بنا بر گزارش كريستى 
گلدفاس، مديركل «شوراى كيفيت محيط 
زيست كاخ سفيد»، سازمان هاى فدرال 
گازهاى  انتشار  از  درصد   17 حدود 
گلخانه اى را كاهش داده و ميزان استفاده 
از برق توليدشده از منابع قابل بازيافت را 

از 3 درصد به 9 درصد رسانده اند.
منبع: نيويورك تايمز 
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در يك كنفرانس پزشكى در انگلستان مطرح 
شد: «مرگ بر اثر مصرف بيش از حد داروهاى 
تجويزى دوبرابر مرگ براثر داروهاى غيرقانونى 
است و ميزان آن دارد مرتب بيشتر مى شود. پزشكان 
هنگام تجويز گسترده و سريع برخى داروهاى 

خاص بايد به اين نكته توجه كنند.»
آدرى جيميسون، نماينده پزشك قانونى در اين 
كنفرانس كه در ملبورن تشكيل شده بود، گزارش 
داد، مرگ براثر مصرف بيش از حد داروهايى 
كه براى درمان برخى بيمارى ها مانند استرس، 
اضطراب و بى خوابى استفاده مى شوند، به حد 

وحشت آورى رسيده است. 
تحقيقات دادگاه پزشكى قانونى ويكتوريا در 
سال 2014 كه در «پزشكى بين الملل كنفرانس 
اعتياد» عرضه شد، نشان مى دهد، 82 درصد از 384 
مرگ بر اثر سوءاستفاده از مواد، براثر استفاده بيش 

از حد از داروهاى تجويزى رخ داده است.
اين ميزان 6 درصد بيشتر از ميزان مرگ هاى 
بر اثر استفاده زياد از اين داروها در سال 2011 
بوده است. براساس اين گزارش، بنزوديازپين  ها  
كه مواد موثر موجود درداروهايى مانند زاناكس، 
سرپاكس و واليوم براى درمان اضطراب، وحشت 
و اختلال خواب است، بيش از همه در اين نوع 
مرگ ها دخالت دارد. 55 درصد از موارد فوت 
براثر مصرف زياد مواد در سال گذشته بر اثر 
مصرف اين نوع داروها بوده است، در حالى كه 
اين ميزان در 4 سال قبل، 49/7 درصد گزارش 
شده بوده است.  جيميسون موضوع را در يك 

كلام خلاصه كرد: «وحشت آور است!»
«بنزوديازپين ، ماده اى است كه سبب مرگ هاى 

ناشى از مسموميت داروهاى تركيبى شده است. 
همه جا در آمارها مى توان اين مسئله را ديد. به 
اثر  بر  مرگى  كمتر  كه  بگويم  مى توانم  جرات 
استفاده زياد از دارو را ديده ام كه بنزوديازپين 

در آن حضور نداشته باشد.»

داروهاى مسكن، در رديف اول 
براى تسكين  كه  ترياك  منشاء  با  داروهاى 
از  درصد   48/4 مسئول  مى روند،  به كار  درد 
مرگ هاى مصرف زياد مواد هستند. بعد از آن 
داروهاى ضدافسردگى و داروهاى روان درمانى 

قرار دارند
تعداد  در  بنزوديازپين ها  قانونى   پزشكى 
مصرف  با  مرتبط  مرگ هاى  از  قابل توجهى 
زياد الكل، داروهاى با منشا ترياك، موادمخدر 
همراهى  ضدافسردگى   داروهاى  و  غيرقانونى 

دارد.
كالاهاى  «اداره  نيز  گذشته  سال  فوريه  در 

درمانى»، نهاد قانون گذارى داروها در استراليا، 
زاناكس را به دليل احتمال اعتيادآور بودن دوباره در 
فهرست داروهاى تحت كنترل قرار داد كه معنى اش 

آن است كه تجويز دارو بايد محدود شود.
به گفته پروفسور زينتزريس، مدير خدمات 
الكل و موادمخدر در بخش جنوب شرقى سيدنى، 
سوءمصرف گسترده اين داروها به جايى رسيده 
كه تنها الكل است كه بيش از اين داروها به بدن 
آسيب مى رساند. مردم حتى براى كنار آمدن با 
به طرف مصرف  زندگى  گذراى  استرس هاى 
اين داروها مى روند و به اين دليل مى توان تاثير 
اين داروها را در گروه هاى اقتصادى اجتماعى و 

سنين مختلف به تفكيك مشاهده كرد.
زينتزريس مى گويد: «به طور معمول مردم 
استراليا در سنين بالاى 60 يا 70 سال، جمعيتى 
نبودند كه الكل يا موادمخدر مصرف كنند، اما 
با بالا رفتن سن فرزندان نسل هاى قبلى، حالا 
مى توان اين پديده را در استراليا مشاهده كرد. 

آنها اولين نسل از 60 و 70 ساله ها هستند كه 
مواد و الكل مصرف مى كنند و به نظر نمى رسد 
كه وقتى به دهه 70 يا 80 زندگى خود رسيدند 
اين عادت در آنها تعديل شود. مردم انتظار دارند 
بيشتر عمر كنند و در ضمن در سال هاى پايانى 

عمر خود درد نكشند.»

آگاهى مصرف كنندگان و 
تجويزكنندگان

«مصرف كنندگان بايد بدانند كه مصرف برخى 
داروهاى تجويزى از جمله داروهاى شبه افيونى 
به شدت اعتيادآور است و وقتى با داروهاى 
ديگر  تجويزى  داروهاى  و  الكل  مانند  ديگر 
همراه شوند، مى توانند سبب مرگ شوند و نيز 
بايد به مصرف كنندگان اين داروها بگوييم كه 
در بسيارى از موارد راه حل هاى جايگزين مانند 
مشاوره يا روان درمانى بهتر از دارو مى توانند به 

كمك بيمار بيايند.»
نبايد به سرعت و به آسانى اين  «پزشكان 
داروها را تجويز كنند و كادر درمانى بايد درباره 
موضوعاتى كه جامعه گرفتار آن مى شود، سرعت 

عمل و انعطاف بيشترى داشته باشد.»
درباره  محقق  لويد،  بليندا  دكتر  گفته  به 
«شاهد  ملبورن،  در  الكل  و  مواد  سوءمصرف 
آن هستيم كه در استراليا، با مصرف چشمگير 
ميزان  آنها،  به  آسان  دسترسى  و  داروها  اين 
صدمات وارده از آنها هم بالا رفته است. بايد 
در  هم  را  داروها  اين  زياد  مصرف  خطرات 

نظر گرفت.»
منبع: گاردين

در سال هاى گذشته، مرگ بر اثر داروهاى تجويزشده به شدت بالا رفته است

داروهاى مجاز آدم مى كشند

ادبيات ستيزه جويانه درباره سرطان
به سلامت كسى كمك نمى كند

جنـگ را 
خاتمه دهيد


