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همه گيرى مننژيت كه از ماه ژانويه 
شروع شده، مقامات بهداشتى كشور 
آفريقايى نيجر را با مشكلات بسيارى 
روبرو كرده است. وزير بهداشت اين 
كشور حالا خبر از مرگ 45 نفر بر اثر 
اين بيمارى مى دهد. دكتر مانو آگالى، 
وزير بهداشت اين كشور، مى گويد:  
«از اول سال جارى ميلادى تاكنون ما 
در مجموع شاهد بروز 345 كورد از 
بيمارى مننژيت بوده ايم كه باعث مرگ 
45 نفر شده است. يعنى آمار تلفات ما 
15درصد مبتلايان بوده است كه رقم 

بالايى محسوب مى شود.»
بيمارى در تمام نقاط كشور به جز 
شده  گزارش  شرقى  جنوب  منطقه 
است. آمار ابتلا در نيامى پايتخت اين 
كشور بالا است و براساس گفته هاى 
اگالى، اين شهر 157 مورد بروز بيمارى 
و 18 مرگ ناشى از آن را داشته است. 
به رغم اينكه آمار نگران كننده است، 
اما وزير بهداشت اين كشور مى گويد، 
جاى نگرانى نيست و وضعيت در 
كنترل است. سازمان بهداشت جهانى 
مننژيت  عليه  واكسن  دوز  13هزار 
براى اين كشور ارسال كرده است و 
مقامات اين كشور هم اقدام به خريد 
كرده اند.  واكسن  مقاديرى  جداگانه 
اگالى مى گويد كه درمان كليه بيماران 
مبتلا به مننژيت رايگان انجام خواهد 
شد. سازمان جهانى بهداشت سال ها 
پيش از اين كشور آفريقايى خواسته 
كودكان  واكسيناسيون  به  نسبت  تا 
عليه مننژيت اقدام كند، اما مشكلات 
اقتصادى اين كشور فقير باعث شده 

اين برنامه اجرايى نشود.
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شهر  در  شده»،  «پلاستينه  واقعى  اجساد  از  استفاده  با  انسان  بدن  نمايشگاه 
نگه  محفوظ  براى  است  روشى  كردن  پلاستينه  است.  برگزارى  حال  در  رم 
با  بافت ها  در  موجود  چربى  و  آب  روش  اين  در  انسان.  بدن  قطعات  داشتن 
لمس  قابل  شده  پلاستينه  عضو  مى شود.  جايگزين  پلاستيك  از  خاصى  نوع 
 است، از فساد و تباهى در امان مانده و بو نمى دهد.                  ايرنا

اين نسخه مربوط به كتابى خطى نوشته شده در قرن نهم در انگلستان است كه در 
آن تركيبى از سير و پياز و روده گاو به عنوان درمان عفونت چشم معرفى شده، 
براساس تحقيقات دانشمندان مى تواند نسخه مناسبى براى مقابله با برخى عفونت هاى 
Fox                       .مقاوم به آنتى بيوتيك باشد 

مراسم معارفه دبيركل جديد هلال احمر، على اصغر احمدى، صبح دوشنبه در 
 ساختمان صلح هلال احمر برگزار شد.                      فارس

برنامه سرنگ رايگان براى معتادان در اينديانا
دولت ايالتى اينديانا برنامه تحويل رايگان سوزن به معتادان تزريقى را آغاز كرده 
است تا شايد بتواند جلوى رشد انفجارگونه بيمارى ايدز در اين ايالت را بگيرد. 
فرماندار ايالت مايك پنس از حزب جمهورى خواه مى گويد كه اين ايالت با بزرگترين 

همه گيرى ايدز در طى سال هاى شيوع بيمارى روبرو شده است. 
دستور او كه موقت و سى روزه است، قوانين قبلى ايالتى را كه طبق آنها هر 

اقدامى در زمينه اعتياد را غيرقانونى ارزيابى مى كند، را معلق كرده است. اگر اين 
طرح با نتايج مثبت همراه باشد، براى مدت يكسال ادامه خواهد داشت. 

سخنگوى ايالتى مى گويد كه معتادان ايالت نبايد از معرفى خود براى دريافت 
آنها  با  برخوردى  هيچ  چراكه  باشند،  داشته  هراسى  رايگان  سوزن  و  سرنگ 

نخواهد شد. 
جالب است كه پنس از موافقان سرسخت برخوردهاى شديد قانونى با اعتياد و 
معتادان است و كوشيده تا مجازات هاى عاملين قاچاق مواد مخدر را بيشتر كند، اما 

انفجار بروز ايدز در اين ايالت، او را وادار به پذيرش برنامه جديد كرده است.
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را  موضوع  اين  واتيكان  در  افراد  برخى 
تكذيب كرده اند و حتى يكى از سخنگويان 
اما  كرده،  ارزيابى  «دروغ»  را  خبر  اين 
كه  دارند  اصرار  ايتاليايى  روزنامه هاى 
پاپ  به  پزشكان  و  است  موثق  خبرشان 
توصيه كرده اند كه حتما رژيم غذايى بگيرد 

و بيشتر ورزش كند.
مشهود است كه پاپ جديد كه 78 ساله 
و آرژانتينى است، در يك سال اخير اضافه 
وزن پيدا كرده است و چاق شده است، اما 
حالا رسانه هاى ايتاليا گزارش مى دهند كه 
او از سياتيك رنج مى برد كه حالتى ناشى 
از تحريك رشته هاى عصبى است و اضافه 

وزن مى تواند آن را بدتر كند. 
كه  مدعى شده اند  ايتاليايى  رسانه هاى 
چند پزشك مشهور پاپ را معاينه كرده اند 
و به عنوان اولين قدم از او خواسته اند كه 
وزن خود را پايين بياورد. جالب است كه 
اين رسانه ها مدعى شده اند كه علاقه زياد 
پاپ به غذاهاى ايتاليايى و به خصوص پيتزا 
و پاستا باعث اضافه وزن او شده است و 
پزشكان از او خواسته اند كه مصرف اين 

غذاها را متوقف كند.

در نقطه مقابل برخى از پزشكان و مقامات 
ايتاليايى و اروپايى انتشار اين خبر را مثبت 
ارزيابى كرده اند و گفته اند اينكه يك چهره 
مشهور تا اين حد به سلامت خود اهميت 
براى  مناسب  الگوى  يك  مى تواند  دهد، 
كليت جامعه باشد. براى مثال دكتر ريدوى 
تاكسون، مدير كليميك توسكانى در شهر 
اتلانتاى ايتاليا، مى گويد: «طرح اين موضوع 

در رسانه ها اتفاق خوبى است... مردم بايد 
بدانند كه نبايد بيمارى ها و مشكلات خود 
را پنهان كنند و بايد حتما زيرنظر پزشكان 
باشند و بدانند كه هيچ وقت براى اينكه يك 
بيمارى را درمان كنند يا جلوى پيشرفت 
مى تواند  پاپ  نيست.  دير  بگيرند،  را  آن 
يك الگوى مناسب براى بسيارى از مردم 
باشد. اگر پاپ وزن خود را كاهش دهد و 

بيشتر ورزش كند، بسيارى از مردم همين 
شيوه را در پيش خواهند گرفت.»

طب  متخصص  فيليپس،  چريل  دكتر 
سالمندى در مركز پزشكى ليدينگ ايج در 
واشنگتن هم مى گويد كه تمام سالمندان بايد 

يك برنامه منظم تحرك داشته باشند. 
او مى گويد كه از  واژه «ورزش» استفاده 
نمى كند، چون اين واژه برخى از آنها را 
مى ترساند: «كافى است كه هر فرد مسن 
بلند شود  از جايش  در طى روز چندبار 
داشتن  كند.  حركت  دقيقه  چند  براى  و 
برنامه پياده روى منظم روزانه هم بهترين 

كار ممكن است.»
دكتر فيليپس مى گويد كه قطعا پاپ براى 
داشتن برنامه غذايى مناسب كار راحت ترى 
از افراد عادى خواهد داشت، چرا كه آشپزها 
را  غذايى  هر  واتيكان  در  خدمتكاران  و 
كه بخواهد و مناسب باشد را برايش تهيه 
مى كنند، اما فرق ماجرا اين است كه برنامه 
شلوغ آدمى مثل پاپ، قطعا مانعى در راه 
نظارت او بر سلامت كامل خودش است: 
پاپ  از  راحت تر  قطعا  عادى  «آدم هاى 
برنامه ريزى  براى سلامت خود  مى توانند 

كنند و وقت پيدا كنند.»
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با تجويز رژيم غذايى و داشتن برنامه ورزشى

پاستا و پيتزا براى پاپ ممنوع شد


