
  ترجمه: مهسا شيرانى

همين طور كه با دوستانم روى مبل لم داده بوديم 
را  گلدن  گلوب  و  اسكار  قرمز  فرش  اتفاقات  و 
نگاه مى كرديم، تصميم گرفتيم يك بازى كنيم و 
«صورت هاى مصنوعى» را كه در اين مراسم بودند 
پيدا كنيم. پس به جاى اينكه به لباس هاى آنها توجه 
كنيم، به دنبال پيشانى، گونه ها و لب هاى تزريقى بوديم. 
اين زيبايى هاى ساختگى غيرمعمول يا جديد نيست. 
در چندين سال گذشته، ديدن ظاهرى تكرارى از 
پوست هاى صاف و سفت و لب هاى بيش از اندازه 
بزرگ، در ميان زنان ثروتمند و معروف كه مى خواهند 
جوان تر ديده شوند، رايج شده است. نشريه «نيويورك 
مگزين» در سال 2008،  عنوان «چهره جديد جديد» 
را براى اين روند نهاد، ولى اكنون بهتر آن را بيشتر 
«چهره جديد قديمى شده» بناميم و بسيارى از زنان 
به خصوص نسل جوان ترجيح مى دهند، طبيعى تر 
ديده شوند. اين درخواستى است كه دكتر  هايده 
هيرمند، جراح پلاستيك زيبايى در نيويورك، اين 
روزها از مشترى هايش زياد مى شنود. «مردم پيش 
من مى  آيند و به من مى گويند، مى خواهم شبيه خودم 
بشوم و دوست ندارم متفاوت ديده شوم. چهره هاى 
مشهور روى فرش قرمز به بهترين پزشكان دسترسى 
دارند. پس چرا ظاهرشان چنين وضعيتى پيدا كرده 
است؟» (پاسخ دكتر هيرمند اين است كه پاى نوعى 
گرايش گروهى به بدشكلى زيباشناختى در كار است. 
اگر براى مثال ناگهان همه لب هايشان را بزرگ كنند، 

اين كار به تدريج طبيعى جلوه مى كند.)
دكتر هيرمند، در بهار گذشته مركز پوست و زيبايى 
را تاسيس كرده است كه تمركز آن در استفاده از 
روش هاى غيرتهاجمى مثلا ليزر و درمان با انرژى 
است كه در آنها پوست را با استفاده از امواج راديويى، 
امواج مافوق صوت يا جريان هاى ميكرو، محكم 
مى كند. ايده اصلى در اين روش ها، استفاده از گرما 
براى فريب دادن پوست است تا لايه هاى عمقى 

پوست فكر كنند كه پوست آسيب ديده است و بايد 
براى جبران اين آسيب، كلاژن بيشترى توليد كنند 
(ماده اى طبيعى كه بدن توليد مى كند، نه نوع تزريقى 
آن). اين فرايند، مانند ترميم بعد از سوختگى است 
كه پوست نرمى جاى پوست آسيب ديده را مى گيرد، 
با اين تفاوت كه درد يا زخمى ايجاد نمى كند. يك 
مزيت ديگر اين روش اين است كه نياز به زمانى 
براى بهبود نيست يا زمان خيلى كمى مى خواهد. 
مى توانيد بعد از انجام آن براى ناهار برويد و هيچ كدام 

از همكارانتان نفهمند كه كجا بوده ايد.
به گفته دكتر هيرمند، با پيشرفت فناورى، ليزر 
و درمان با انرژى در حال توسعه هستند و 10 تا 
20 سال آينده ممكن است باعث كنارگذاشته شدن 

برخى از روش هاى جراحى زيبايى شوند.
اما حالا هم اين درمان ها جاى خود را در ميان 
زيبايى شناسان و مشترى هايشان باز كرده اند. يكى 
از غول هاى اين حرفه در نيويورك، جوانا وارگاس 
است كه 9 سال است در مركز پوست و زيبايى اش 
در نيويورك از روش درمان با چراغ LED استفاده 
مى كند. آخرين ابزار غيرتهاجمى  او دستگاه امواج 
راديويى است. خانم وارگاس، اين دستگاه را «فرا8 

(Super8) ناميده است، زيرا براى مشتريان بالاى 
40 سال نياز به 8 جلسه درمانى هست. اگر اين 
انجام دهد، هزينه  درمان را خود خانم وارگاس 
آن 5625 دلار و اگر يكى ديگر از زيبايى شناسان 
آموزش ديده اش اين كار ار انجام دهد، 3600 دلار 
است. خانم وارگاس، پاييز گذشته اين دستگاه را به 
راه انداخت و گفت، بازيگرانى مثل نائومى واتس و 
مگى جيلنهال را در پايان سال با اين دستگاه براى 
فصل جوايز سينمايى آماده كرده است. او گفت: 
«كسى دوست ندارد وقتى وارد جايى مى شود، همه 
بفهمند با صورتش چه كرده است و همه دوست 
دارند، طبيعى به نظر برسند.» خانم وارگاس مى گويد: 
«اين دستگاه محبوبيت زيادى پيدا كرده و حتى نوبت 
گرفتن براى آن هم دشوار شده است. ما از قبل و 
بعد از درمان عكس مى گيريم تا فرد متوجه تغيير 
بشود.» طرفداران اين درمان ها تاكيد مى كنند، اين 
روش  طبيعى است و بهتر است از سنين 30 يا 40 
سالگى شروع شود، اما كارورهايى مانند خانم وارگاس 
و دكتر هيرمند، معتقد هستند، ليزر و انرژى درمانى تا 
سن 60 سالگى براى زنان مؤثر است. دكتر هيرمند 
گفت: «هنوز هم براى افراد مسن تر و داراى پوست 

شل تر محدوديت هايى وجود دارد و حتى با وجود 
يك سال درمان، جوابى نگرفته اند.»

لس آنجلسى،  زيبايى شناس  سامرويل،  كيت 
مشترى 47 ساله اش، كيت والش را به عنوان نمونه اى 
اين روش مثال مى زند.  براى نشان دادن كارايى 
سامرويل گفت: «اين بازيگر تا به حال تزريقى انجام 
نداده بود، ولى با ليزر و مراقبت هاى ديگر از پوستش، 
كمتر از سن واقعى  و طبيعى اش ديده مى شود. اخيرا، 
خانم سامرويل اين درمان جامع را توصيه مى كند و 
مى گويد، اين روش حتى بى رنگى و قرمزى پوست 
را نيز برطرف و پوست را سفت مى كند و به خوبى 
روش ميكرونيدل، كه با استفاده از 150 ضربه سوزن 
بسيار ريز در ثانيه، توليد كلاژن را تحريك مى كند، 

عمل مى كند.»
دكتر مكرين الكسيادز، به زودى درمانى به نام 
Profound را معرفى خواهد كرد. او اين درمان را 
«ليزر قابل تزريق» مى نامد و در اين روش درمانى، 
ليزر را با استفاده از سوزن نازكى به بخش هاى عميق تر 
پوست مى فرستد. او گفت: «ما انرژى را دقيقا به جايى 
كه بايد اثر كند، مى فرستيم تا چروك ها را تا بالاترين 
ميزان ممكن كاهش و پوست را محكم كنيم.» دكتر 
الكسيادز، معتقد است بايد اين درمان را در اواسط 
30 سالگى آغاز كرد. او مى گويد: «مى توان زنى 45 
ساله را مانند 30 ساگى اش كرد، ولى ديگر نمى توان 
ظاهر او را تا 20 سالگى جوان كرد.» بيشتر زنان از 
30 سالگى،  راهكارهاى طولانى مدتى براى جلوگيرى 
از آسيب هاى جدى به پوست به كار مى گيرند. 
لارن رمينگتون 29 ساله، مؤسس شركت زيبايى

Vensette، گفت: «استفاده روزانه از محصولات 
ضد پيرى در همه هم نسل هاى من امرى عادى است. 
تا به سن خاصى نرسند، ليفتينگ انجام نمى دهند. از 
سرم ها استفاده مى كنيد و زير آفتاب نمى رويد. چون 
مى خواهيد در بهترين حالت خود ديده شويد، ولى 

هنوز مى خواهيد شبيه خودتان باشيد.»
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ابــزار

از  با فاصله خيلى كم و فشرده  حروف 
مبتلا  افراد  دست خط  بارز  ويژگى هاى 
به پاركينسون است كه به خاطر تخريب 
تدريجى موتور كنترلى فرد رخ مى دهد 
و ميكروگرافى گفته مى شود. اين حالت 
موجب مى شود، بيمار قلم خود را براى 
از  تيمى  حالا  اما  بگذارد،  كنار  هميشه 
مهندسان انگليسى مى گويند، اميدهايى براى 
افرادى كه از اين مشكل نااميدكننده رنج 
مى برند، وجود دارد. خودكار ARC شركت 
دوپا سلوشن (Dopa Solution)، يك 
وسيله نوشتن لرزشى است كه ماهيچه هاى 
دست را تحريك و به بيماران پاركينسونى 
قدرت كنترل قلم روى كاغذ را مى دهد.

است  سنگين  و  بزرگ  خودكار  اين 
از  استفاده  راحتى  به  آن  از  استفاده  و 
خودكارهاى ديگر نيست. اين اندازه بزرگ 
به خاطر راحتى افراد مبتلا براى كار با آن 
است. درون اين خودكار موتور لرزشى قرار 
داده شده است كه ماهيچه هاى خاصى را در 
دست تحريك مى كند و در نتيجه بيماران 
هنگام حركت دادن خودكار روى كاغذ، 

كنترل بهترى روى آن خواهند داشت.
فناورى  اين  نتيجه  دوپا،  گفته  به 
است.  خواناتر  و  درشت تر  دست خطى 
دچار  بيماران  در  اوليه  كارآزمايى 
ادعا  تيم  اين  و  شده  انجام  ميكروگرافيا 
مى كند، دست خط اين بيماران 86 درصد 

بهبود يافته است.
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خودكار ى براى 
بيماران پاركينسونى

با درمان هاى ضدپيرى جديد، شبيه خودتان خواهيد بود

چهره هاى جديد قديمى

دفعه بعد كه بينى تان را فين كرديد، كمى بيشتر 
به دستمال كاغذى تان نگاه كنيد. ممكن است 
با اين كار اطلاعات بيشترى درباره بدنتان به 

دست آوريد. 
اين موضوع كه ما مى توانيم بيش از 10هزار 
رايحه را با بينى مان شناسايى كنيم، حقيقتى 
شگفت آور است، اما بينى شما فقط مكانى براى 
تشخيص بوها نيست؛ بينى همچنين مى تواند 
پنجره اى به آنچه در بدن شما مى گذرد، بگشايد. 
در اين مورد كنجكاو هستيد؟ كافى است نگاهى 
به دستمال كاغذى تان بيندازيد. رنگ و قوام 
ترشحات مخاطى بينى مى تواند مشخص كند 
كه آيا شما در آستانه سرماخوردگى هستيد يا 
براى مشكلى جدى تر مانند عفونت قارچى 

سينوس نياز به مراجعه به پزشك داريد.

1. شفاف: ترشحات رقيق و شفاف به معناى 
سالم بودن شماست. ما هر روز حدود 4 فنجان 
ترشحات مخاطى توليد مى كنيم كه وظيفه اصلى 
آن مرطوب نگهداشتن پوشش بينى و به دام 
انداختن ذرات، كپك ها، ويروس ها، باكترى ها 
و مواد آلاينده است. براى اين كه ترشحات 

مخاطى تان در وضعيت طبيعى 
باقى بماند، بايد به اندازه كافى 
مايعات بنوشيد تا آب بدنتان 
حفظ شود. بافت توليدكننده 
بر  علاوه  مخاطى  ترشحات 
شما  دهان  و  گلو  در  بينى 
نوشيدن  و  دارند  وجود  نيز 
خشك  از  پيشگيرى  به  آب 
شدن آنها هم كمك مى كند. 
و مرطوب كردن هوا در خانه 
و دفتر كارتان با دستگاه هاى 
به  سرد  بخور  توليدكننده 
زمستان  فصل  در  خصوص 

هم به شما كمك مى كند.

ترشحات  سفيد:   .2
است  ممكن  سفيد  مخاطى 
بيانگر شروع سرماخوردگى، 
آلرژى يا كم آبى بدن باشد. اين 
وضعيت هنگامى رخ مى دهد 

كه سلول هاى تاژك دار بينى در نتيجه التهاب 
آسيب مى بينند، بنابراين توليد ترشحات كند 
مى شود، رطوبتشان از دست مى رود و به رنگ 
سفيد در مى آيند. در اين موارد مى توانيد آب 
بنوشيد يا سورا خ هاى بينى تان را با اسپرى سالين 
(كه در داروخانه ها موجود است)، پاك كنيد. 
اين كارها به مرطوب نگهداشتن بينى و خارج 

كردن ذرات آزارنده كمك مى كند.

3. زرد يا سبز: در اين مورد نمى توانيد 
براساس رنگ ترشحات مخاطى درباره آنها 
قضاوتى قطعى كنيد. برخلاف باور عمومى، 
عفونت  معناى  به  سبز  مخاطى  ترشحات 
معناى  به  رنگ  زرد  ترشحات  و  باكتريايى 
عفونت ويروسى نيست. تغيير رنگ ترشحات 
مخاطى بستگى به ميزان ترشحات درون بينى 
شما دارد و نيز اينكه چه مقدار التهاب وجود 
دارد. هر دو رنگ زرد و سبز بيانگر اين هستند 
كه شما بيمار هستيد و دستگاه ايمنى تان در 
تلاش براى مقابله است. اين رنگ ها ناشى 
از مقدار فراوانى سلول هاى سفيد خون است 
كه براى كمك به مقابله با عوامل بيمارى زا 

اين  كه  هنگامى  مى شوند.  وارد  صحنه  به 
را  سبزرنگى  آنزيم هاى  مى ميرند،  سلول ها 
گرفتن  رنگ  باعث  كه  مى گذارند  جاى  به 

ترشحات مخاطى مى شوند.

4. طلايى و بسيار چسبنده: ترشحات 
مخاطى كه رنگ زرد تيره تر و قوامى مانند 
بيانگر  است  ممكن  دارند،  بادام زمينى  كره 
از  ناشى  عفونت  نوعى  قارچى،  سينوزيت 
بينى  درون  كه  باشند  كپك هايى  هاگ هاى 
را  كپك ها  هاگ هاى  ما  همه  افتاده اند.  گير 
در طول روز استنشاق مى كنيم و اغلب افراد 
مى توانند اين ذرات را كمك حركت ترشحات 
مخاطى به پايين و به سمت گلو برانند، اما اگر 
شما نسبت به آنها آلرژى داشته باشيد، اين 
ذرات به پوشش مخاطى مى چسبند و باعث 

التهاب مجارى بينى شما مى شوند.

5. قرمز يا صورتى: علت ايجاد اين رنگ 
در ترشحات مخاطى نشت خون از رگ هاى 
خونى پاره شده است كه در بسيار نزديك به 

سطح پوشش درونى بينى قرار دارند. 
هنگامى كه شما با شدت بيش از 
پوششش  يا  مى كنيد  فين  حدى 
مخاطى بينى تان بيش از حد خشك 
پاره  خونى  رگ هاى  اين  است، 

مى شوند.

مخاطى  ترشحات  سياه:   .6
ناشى  است  ممكن  تيره  كاملا 
يا دود  استنشاق  شده  از آلاينده 
است  ممكن  اما  باشند،  سيگار 
بيانگر عفونت مزمن سينوس يا 
عفونت قارچى باشند. قارچ ها به 
جايگزين  شدن روى بافت مرده 
ترشحات  اگر  و  دارند  گرايش 
انباشته  هم  روى  شما  مخاطى 
و  مناسب  محيط  باشند،  شده 
رشد قارچ ها فراهم مى كنند. در  
اين موارد بايد به دكترتان مراجعه 

كنيد.
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شش نكته كه ترشحات بينى درباره سلامت شما مى گويند

گجــت

بدانيد  اگر  داشت،  خواهيد  حسى  چه 
مى توانيد با گرفتن عكس و فيلم به وسيله 
گوشى هوشمند خود  به تركيب شيميايى 
اين را  ببريد؟ شما مى توانيد و  اشيا پى 
مديون دوربين فشرده ابرطيفى هستيد كه 

دانشمندان ساخته  اند. 
عكسبردارى ابرطيف با اسكن كردن 
چشم  وسيله  به  كه  نورى  محدوده 
انگشت»  «اثر  قابل رؤيت نيست،  انسان 
الكترومغناطيس مواد مختلف را مشخص 

و پردازش مى كند. 
اين عكسبردارى به وسيله دوربين هاى 
تيمى  حالا  ولى  بود،   انجام  قابل  بزرگ 
از محققان به سرپرستى ديويد مندلويك 
طراحى  را  كوچك ترى  بسيار  دوربين 
گوشى هاى  در  راحتى  به  كه  كرده اند 

هوشمند قابل استفاده است. 
«سيستم  فناورى  از  دوربين  اين 
ميكروالكترومكانيك (MEMS)» استفاده 
مى كند و بنا بر گزارش ها قابل توليد انبوه 
بوده و سازگار براى طراحى هاى دوربين 

گوشى هاى هوشمند است. 
اين دوربين براى تشخيص تصاوير بايد 
به يك پايگاه داده حاوى اطلاعات مربوط 
انگشت)،  اثر  (يا همان  مواد مختلف  به 

مرتبط باشد.
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با دوربين گوشى 
هوشمند به تركيب 

سازنده اشياء پى ببريد
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