
ناتوانى هاى ناشى از سكته مغزى نيازمند توجه فورى 
در ايران سالانه 

بين 150 تا 200 هزار نفر
 دچار سكته مغزى مى شوند

 مشكلات ا جراى طرح تحول
 از زبان معاون درمان وزارت بهداشت

كمبود تخت و نيروى انسانى 
وفرسودگى بيمارستان ها
      صفحه  2

 سال 10  شماره 548  چهار شنبه 13  اسفند 1393  12صفحه + 4 صفحه ضميمه  700 تومان
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سال يازدهم  شماره 512  شنبه  9 اسفند 1393  40 صفحه  1500 تومان

لامپ 100»گفت وگو با  دكتر نسرين اميرى به بهانه اكران فيلم «

صفحه 14

 وقتى يكى از
 والدين معتاد است...

صفحه 20

قبل از خانه تكانى دكتر حميدرضا مختارىارگونومى حمل بار در گفت وگو با
بخوانيد!

34 35 صفحه

چاقى موضعىورزش هاىچربى سوزى در 9 حركت

38 8صفحه

تا پوستم چروك نشود!40 سال نخنديدمدر گفت وگو با دكتر محمدعلى  نيلفروش زادهتحليل ادعاى تس كريستين 

هرروز 20 هزار نسخه
ا

صفحه 40

شايعه ابولايادداشتى از دكتر محمدمهدى گويا
در تبريز

8صفحه 18

3 قسمت كنيد!بشقاب غذايتان را ديابت داريد؟

 هزينه اشتراك هفته نامه سلامت (48 شماره در سال)80,000 تومان است.
 براى دريافت هفتگى ســلامت (بعد از كســر 10 درصد تخفيــف)، مبلغ 72 هزارتومان 
در وجه نشــريه ســلامت  بــه شــماره كارت 6274121140075714  بانــك اقتصاد نوين 
 واريز نماييد.شــماره فيش بانكى يا كد پيگيري آن را به همراه نام و نشــانى و كدپســتى 
ده رقمى به تلفن  9-22887357 اعلام نماييد. اصل فيش بانكى يا كد پيگيري را تا پايان 

دوره اشتراك نزد خود نگه داريد.
 اعتبار قيمت در داخل كشور و فقط تا پايان سال است.

 اشتراك شما ظرف مدت سه هفته و با پست مطبوعات برقرار مي شود.

احمد  فياض بخش در گفتگو با سپيد
پولى كه پرداخت مى شود 

در جاى خود هزينه نمى شود
نگاهى به برخى آگهى هاى استخدام در حوزه درمان
استخدام كادر درمان
بر اساس قد  و   وزن!

افزايش 20 نمره بهره هوشى در نيم قرن اخير

آيا  نسل جديد
  واقعاً باهوش تر است؟

همبستگى فلورايد بيش از 30درصد آب با كم كارى تيروئيد
آيا فلورايد آب آشاميدنى

 با كم كارى تيروئيد ارتباط دارد؟

سلامت مادران جايگزين هند در خطر است
تجارت تلخ فرزندفروشى

تزريقى
كه باعث مشكل بينايى شد

معاون درمان دانشگاه علوم پزشكى اروميه
هنوز با كمبود پزشك متخصص 

مواجه هستيم

 صفحه 10


