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تتت
ودودودودككمكم 

از مريل استريپ
پلاستيك مى گويندستاره ها از جراحى  تا جودى فاستر

پروستات نيستمشكل آقايان فقط پرونده اى براى هفته سلامت مردان
 در خانه ورزش كنيددر هواى آلودهبهترين ورزش هاى   خانگى 

چاق نخريدمرغ و ماهى توصيه متخصصان صنايع غذايى
صفحه 31

آغاز كمپين 
«نه به رژ لب» از مهد آرايش دنيا

 هزينه اشتراك هفته نامه سلامت (48 شماره در سال)80,000 تومان است.
 براى دريافت هفتگى ســلامت (بعد از كســر 10 درصد تخفيــف)، مبلغ 72 هزارتومان 
در وجه نشــريه ســلامت  بــه شــماره كارت 6274121140075714  بانــك اقتصاد نوين 
 واريز نماييد.شــماره فيش بانكى يا كد پيگيري آن را به همراه نام و نشــانى و كدپســتى 
ده رقمى به تلفن  9-22887357 اعلام نماييد. اصل فيش بانكى يا كد پيگيري را تا پايان 

دوره اشتراك نزد خود نگه داريد.
 اعتبار قيمت در داخل كشور و فقط تا پايان سال است.

 اشتراك شما ظرف مدت سه هفته و با پست مطبوعات برقرار مي شود.

      سازمان آگهى: 24581001

72 درصد كاهش مرگ ومير كودكان در مالاوى
هجده درصدكل بودجه

 براى بخش سلامت

مى  خواهيد بيشتر بخوابيد و بهره ورى بيشترى داشته باشيد 
رژيم غذايى تمركز

معاون بهداشتى دانشگاه علوم پزشكى ايران
  4  مورد ابتلا به هارى انسانى 

ازابتداى سال جارى

حبس تعليقى براى يك متخصص زنان 
و يك متخصص بيهوشى 

برخى از پايشگرهاى خانگى فشار خون دقيق نيستند
فشارخونتان را

 اين گونه اندازه   بگيريد

آفلاتوكسين شير شركت هاى ايرانى 
آسيب شناسى بسته «ويزيت سر پايى»يك پنجم دنياست

ناديده     گرفتن 
  بخش خصوصى  


