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و  نورولوژيست  فرويد  زيگموند   .6
بنيانگذار روانكاوى در چه سالى برنده 

جايزه نوبل پزشكى شد؟
1- در سال 1929، پس از اينكه براى 
جايزه  دريافت  نامزد  بار  يازدهمين 

شده بود
سالى  همان  در   ،1936 سال  در   -2
كه نامزد دريافت جايزه نوبل ادبيات 

هم شده بود
3- در سال 1939، هشت روز پيش 

از شروع جنگ جهانى دوم
نوبل  جايزه  برنده  هيچگاه  او   -4

پزشكى نشد

پاسخ: پاسخ درست گزينه 4 است.
زيگموند فرويد با و جود اينكه 32 بار 
نامزد دريافت جايزه نوبل در فيزيولوژى 
يا پزشكى شده بود،  هيچ گاه برنده جايزه 

نوبل در اين رده نشد. 
مشورت دهنده  كارشناسان  از  يكى 
به كميته نوبل پزشكى در سال 1929 
علمى  ارزش  فرويد  كار  كه  داد  نظر 
مستحق  بنابراين  و  ندارد  ثابت شده اى 
برنده شدن نيست. رومن رولان، برنده 
جايزه نوبل در ادبيات، در سال 1936 
فرويد را نامزد دريافت جايزه نوبل ادبيات 

كرده بود.

 1939 سال  در  دوماگ  گرهارد   .7
ضدباكتريايى  اثرات  كشف  خاطر  به 
پرونتوسيل برنده جايزه نوبل پزشكى 
شد. اما او نتوانست جايزه را دريافت 

كند، زيرا:
همان  در  او   -1

سال درگذشت.
حال  در  او   -2
نظامى  خدمت 
در جنگ جهانى 

دوم بود.
3- او با فشار 

از  كه  شد  مجبور  كشورش  مقامات 
دريافت جايزه خوددارى كند.

عادى  مجرم  يك  عنوان  به  او   -4
زندانى بود.

پاسخ: پاسخ درست گزينه 3 است.
گرهارد دوماگ در سال 1939 با فشار 
مقامات آلمان نازى مجبور شد از دريافت 

جايزه خوددارى كند. 
از آنكه در سال  آدولف هيتلر پس 
1936 جايزه صلح نوبل به كارل فون 
اوسيتزكى، يكى از مخالفان سياسى اش 
داده شد، آلمانى ها را پذيرش جايزه نوبل 

منع كرده بود. 
هنگامى كه در آغاز دوماگ گفت كه 
جايزه را مى پذيرد، گشتاپو او را دستگير 
و زندانى كرد. او چند هفته بعد انصرافش 
از دريافت جايزه نوبل را در نامه اى كه 
مقامات آلمانى به او ديكته كرده بودند، 

اعلام كرد. 
او در سال 1947 بالاخره جايزه نوبل 

اما نه پول آن را دريافت كرد.

8. جايزه نوبل در پزشكى در سال 2013 
براى اكتشافات در كدام يك از حوزه هاى 

زير اهدا شد؟
1- نقشه بردارى سيستم نقل و انتقال 

سلولى
2- فعال شدن ايمنى ذاتى 

3- برنامه ريزى مجدد سلول هاى بالغ
در  آن  نقش  و  دندريتيك  سلول   -4

ايمنى تطبيقى

پاسخ: پاسخ درست گزينه 1 است.
دو دانشمند آمريكايى (جيمز اى راتمن 
و رندى دبليو شكمن) و يك دانشمند 
به  سودهوف)  سسى  (توماس  آلمانى 
ماشين  كشف  خاطر  به  مشترك  طور 
سلولى كه نقل و انتقال وزيكول ها را 
و  نقل  سيستم  يك  و  مى كند  تنظيم 
ماست  سلول هاى  در  عمده  انتقالى 
در  نوبل  جايزه  برنده   2013 سال  در 

پزشكى شدند.

خودآزمايى

درباره برندگان جايزه 
نوبل پزشكى  (قسمت آخر)

 پرستار اسپانيايى كه نخستين نفرى بود كه 
در خارج از آفريقا به ابولا مبتلا شده بود، روز 
چهارشنبه 5 نوامبر (14 آبان) هنگامى كه پس از 
رهايى از اين ويروس مرگبار بيمارستان را ترك 

مى كرد، به گريه افتاد.
ترزا رومرو 44 ساله، در يك كنفرانس خبرى 
در بيمارستان كارلوس سوم در مادريد كه ماه 
گذشته را در آنجا عمدتا در بخش ايزوله، بسترى 
بود،  گفت: «من در اينجا مى خواهم از همه تشكر 

كنم. من هنوز خيلى ضعيف هستم.»
بيانيه اش،  خواندن  هنگام  در  كه  رومرو 
گاهگاهى چشم هايش پر از اشك مى شد، در 
كنار پزشكان و شوهرش خاوير ليمون، قرار 

داشت.
او افزود: «هنگامى كه احساس كردم دارم 
مى ميرم، به خاطراتم پناه بردم، به خانواده ام و 
شوهرم فكر كردم، من ايزوله بودم و هيچ تماسى 

با خارج به جز با خاوير با تلفن نداشتم.»
در  داوطلب  گروهى  از  عضوى  رومرو 
بيمارستان كارلوس سوم بود كه به درمان دو مبلغ 
سالمند اسپانيايى مبتلاشده به ويروس ابولا در 
آفريقا پرداختند. اين دو مبلغ در ماه هاى آگوست 

و سپتامبر در مادريد درگذشتند. 
او در 6 اكتبر مبتلا به ابولا تشخيص داده شد 
و نخستين نفرى بود كه در خارج از آفريقا به 
اين بيمارى كه تا به حال به مرگ حدود پنج 
رومرو  مبتلا شد.  است،  انجاميده  نفر  هزار 
گفت: «كشورهاى غربى به اين بيمارى اهميت 
نمى دادند تا زمانى كه عفونت با آن در خود اين 

كشورها هم رخ داد.» 
«من نمى دانم اشكال كارمان در كجا بود يا 
اصولا اشكالى وجود داشت يا نه. من از كسى 
رنجشى به دل ندارم. اگر عفونت من نتيجه 

خوبى داشته باشد، ايجاد امكان بررسى بهتر اين 
بيمارى و كمك به ايجاد يك واكسن براى آن 
است: يا اگر خون من براى معالجه افراد ديگر 

لازم باشد، من آماده اهداى آن هستم.» 
ابتلاى اين پرستار اسپانيايى به ابولا باعث 
انتقادات شديدى در اين كشور شد، كاركنان 
بهداشتى گفتند كه براى مواجهه با ابولا آموزش 
كافى نديده بودند و تجهيزات مناسب در اختيار 
نداشتند، اتحاديه هاى كارگرى دولت را متهم 
كردند كه سعى كرده است كه تقصير ابتلاى اين 

پرستار به ابولا را به گردن خودش بيندازند.
كاركنان بهداشتى روز 10 اكتبر هنگامى 

كه ماريانو راخوى، نخست وزير اسپانيا از اين 
بيمارستان كه رومرو در آن در حال درمان بود، 
ديدار مى كرد، او را هو كردند و دستكش هاى 

جراحى را به سوى ماشينش پرت كردند.
از  پس  را  ابولا  كنترل  اقدامات  اسپانيا 
شكايات از جمله درباره اينكه لباس هاى محافظ 
در بيمارستان ها براى برخى از كاركنان پزشكى 

بيش از حد كوچك هستند، تشديد كرد.

لحظات بحرانى
در حال حاضر هيچ داروى تاييد شده براى 
عرضه در بازار براى درمان ابولا وجود ندارد، 

واكسنى هم براى پيشگيرى از آن در دسترس 
نيست. 

رومرو  كه  گفتند  بيمارستان  پزشكان 
درمان هاى گوناگونى را دريافت كرد از جمله 
پلاسماى خون يك بيمار بهبوديافته از ابولا، اما 
آنها نمى توانند بگويند كداميك از اين درمان ها 

موثر بوده است.
مارتا آگوستا، يكى از پزشكان درمان كننده 
رومرو، گفت: «لحظاتى بحرانى وجود داشت كه 
تصور مى كرديم پيامد درمان ها آن چيزى نيست 

كه ما اميد رسيدن به آن را داشتيم.»
واحد  رئيس  آريباس،  رامون  خوزه 
بيمارى هاى عفونى بيمارستان كارلوس سوم 
درباره وضعيت رومرو گفت: «او زندگى طبيعى 
خواهد داشت و ديگرى هيچ اثرى از ويروس در 

بدن او وجود ندارد.»
خاوير ليمون، شوهر رومرو و 14 نفر ديگر 
كه او در تماس با آنها بود، نيز گرچه هيچ كدام 
علائمى از ابولا نشان نمى دادند، به يك واحد 
ويژه ايزولاسيون در بيمارستان فرستاده شدند 
و از لحاظ علائم بيمارى تحت نظر قرار گرفتند. 
ليمون كه از جانب همسرش سخن مى گفت، 
تصميم مقامات اسپانيايى براى كشتن سگ 
خانگى اين زوج را به عنوان يك اقدام احتياطى 

تقبيح كرد.
ابتلاى  احتمال  مى گويند  كارشناسان 
سگ ها به ويروس ابولا وجود دارد، اما شاهدى 
در دست نيست كه آنها بتوانند ويروس را به 
انسان ها منتقل كنند. در مورد مشابه در ايالات 
متحده، هنگام ابتلاى پرستار تگزاسى به ابولا 
مقامات بهداشتى از كشتن سگ او صرفنظر 

كردند. 
AFP  :منبع

 يك آشغال جمع كن پس از گردآورى زباله ها در شهر كوناكرى پايتخت 
جهانى  سازمان  آمار  آخرين  اساس  بر  است.  برده  بالا  را  شستش  گينه 
بهداشت شمار موارد عفونت ابولا به 13042 نفر و شمار موارد مرگ و مير 
AP  ناشى از ان به 4818 نفر رسيده است.      

كودكان فيليپينى  بازمانده از توفان براى دريافت غذاى رايگان توزيع شده به وسيله 
يك سازان خيريه در محل اسكان شان در شهر چادر» به صف كشيده آند. 
يك سال پيش ابرتوفان هايان  كه چندين ايالت مركزى فيليپين را درنورديد 
AP     .باعث مرگ هزاران تن و ويرانى گسترده شد 

يك دختر كرد آواره در مراسم تشييع جنازه پروين مصطفى ديهاپ، جنگجوى زن كرد 
كه پس از زخمى شدن در نبرد با گروه داعش براى دفاع از شهر زادگاهش كوبانى در 
AP             .مرز تركيه و سوريه درگذشت، عروسكى را در آغوش گرفته است 
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ابولا يك قربانى پزشك ديگرگرفت
مقامات سيرالئون روز دوشنبه 3 نوامبر (12 آبان) اعلام كرند يك پزشك ديگر در اين كشور 
آفريقاى غربى در نتيجه بيمارى ابولا درگذشته است و به اين ترتيب شمار تلفات پزشكان در 
همه گيرى از ابولا در اين كشور به پنج نفر مى رسد. مرگ دكتر جافرى جرج، سرپرست بيمارستان 
دولتى كامبيا در شمال سيرالئون به علت دچار شدن به ويروس ابولا  ضربه اى به تلاش ها براى 
ايمن نگهداشتن كاركنان بهداشتى به شدت مورد نياز در كشورى است كه در نتيجه اين ويروس 
مرگبار به شدت آسيب ديده است. نظام بهداشتى سيرالئون از پيش از همه گيرى ابولا نيز به خاطر 
منازعات داخلى گذشته و فقدان منابع مالى، وضعيت شكننده اى داشت. بر اساس آمار سازمان 
جهانى بهداشت اين كشور در سال 2010 به ازاى هر 100 هزار نفر فقط 2 دكتر داشت، در حالى كه 

در مقام مقايسه ايالات متحده براى همين شمار افراد حدود 240 دكتر دارد.
مرگ شبانه جرج به وسيله دكتر بريما كارگبو، مسئول ارشد پزشكى سيرالئون اعلام شد. جرج 

پس از اينكه گزارش شده بود، حالش خوب نيست به پايتخت كشور، فرى تاون برده شده بود.

 در حالى كه كارشناسان سازمان جهانى بهداشت مى گويند، سرعت انتشار ابولا در ليبريا در 
حال كاهش يافتن است، گزارشى كه به وسيله  سازمان «ابتكار حكمرانى آفريقا» (AGI) منتشر 
شده است، نشان مى دهد كه موارد ابولا در سيرالئون هنوز به سرعت در حال افزايش است. 
براساس اين گزارش ويروس  ابولا در مناطق روستايى اين كشور 9 برابر سريع تر نسبت به دو ماه 
پيش در حال انتشار است و شمار موارد جديد بيمارى 1/3 مورد در روز به 12 مورد در روز رسيده 
است. اين سازمان همچنين مى گويد سرعت انتشار ابولا در فرى تاون نيز در حال افزايش است و  

ميانگين شمار روزانه موارد جديد بيمارى نسبت به دو ماه پيش شش برابر شده است.
پزشكان و پرستاران به خصوص نسبت به سرايت ويروس ابولا مستعد هستند، زيرا اين 
ويروس از طريق تماس با مايعات بدنى منتقل مى شود. ابولا موضوع اصلى اجلاس منطقه اى 
سازمان جهانى بهداشت است كه روز دوشنبه در بنين، كشور واقع در آفريقاى غربى كه تا به حال 
موردى از ابولا نداشته است،  افتتاح شد. مارگرت چن، دبير كل سازمان جهانى بهداشت، در اين 
اجلاس گفت همه گيرى ابولا پايدارى سياسى و بهبود اقتصادى در كشورهاى سيرالئون، گينه و 
ليبريا را به خطر انداخته است. او همچنين يادآور شد كه اين بيمار «تلفات سنگينى را بر كاركنان 

پزشكى محلى خط مقدم وارد آورده است.»  
AP  :منبع                                        

خبــر

پرستارى كه در پيكارش با قرنطينه اعمال شده 
به وسيله ايالت مين آمريكا بر كاركنان بهداشتى 
به  آفريقايى  ابولازده  كشورهاى  از  بازگشته 
موفقيت رسيد، مى گويد گزينه اى ديگر به جز 
مقابله با اين رفتار با كاركنان پزشكى نداشت و 
ابراز اميدوارى كرد كه سايرينى كه از آفريقا باز 

مى گردند، با چنين واكنشى روبرو نشوند.
كيسى هيكاكس در مصاحبه اى با روزنامه 
«مين ساندى تلگرام» گفت او براى حقوق ساير 
كاركنان پزشكى آمريكايى كه در تلاش براى 
مهار شيوع مرگبار ابولا در آفريقا هستند، مبارزه 
مى كرد. هنگامى كه او هفته گذشته به مين وارد 
شدِ، مقامات بهداشتى ايالتى به دادگاه رفتند 
تا حكم ممنوعيت وارد شدن او به مكان هاى 
عمومى شلوغ را بگيرند. اما يك قاضى روز 
جمعه 31 اكتبر (9 آبان) حكم كرد كه او بايد به 
پايش روزانه وضعيت سلامتش ادامه دهد، اما 

مى تواند به هر جايى كه مى خواهد برود. 
او به اين روزنامه گفت: «اميدوارم در طول 
شش ماه آينده امدادگرانى كه به كشور برمى گردند 
در كانون جنجال قرار نگيرند. اميدوارم آنها ديگر 
مانند من به سر خط رسانه ها بدل نشوند و  بتوانند 
به خواروبار فروشى بروند، و شايد هيچكس 
نداند كه آنها در كشورى مبتلا به ابولا كار كرده آند، 
اما همچنين اميدوارم روزى همه از اين موضوع 
خبردار باشند و با اين حال هنگام ورودشان به 
خواروبارفروشى به آنها لبخند بزنند. البته مى دانم 

امروز چنين اتفاقى نمى افتد.»
هيكاكس 33 ساله به اين روزنامه گفت هنوز 
به خواسته هاى ساكنان شهر احترام مى گذارد و 
از رفتن به درون شهر تا پايان دوره كمون 21 روزه 
بيمارى خوددارى خواهد كرد. او گفت: «من 
قصد نداشتم طوفان رسانه اى را به اين اجتماع 
بياورم، اما به نظر من متاسفانه گاهى، مخصوصا 
هنگامى در تضاد با دولتمردان قرار مى گيريد، 
هميشه قدرت انتخاب نداريد. فكر نمى كنم كه 

به من قدرت انتخابى داده شده بود.»
در  ويستا  ريو  اصل ساكن  در  هيكاكس 

تگزاس است و پيش از بازگشت به ايالات 
متحده براى گرفتن فوق ليسانسش در بهداشت 
عمومى و پرستارى در اندونزى، برمه، منطقه 

دارفور سودان و نيجريه كار كرده بود.
شيوع  كه  هنگامى  امسال  تابستان  در  او 
ابولا شروع شد با گروه «پزشكان بدون مرز» 
به سيرالئون رفت. او به اين روزنامه گفت در 
اين ماموريت نه تعداد مردگان، بلكه تعداد 
جان به دربردگان را شمرده است: 39 نفر در 
مدت خدمت او، اما هنوز قربانيان را به ياد 
مى آورد. او در آخرين شب اقامتش در سيرالئون 

دختر بچه اى را درمان مى كرد كه زنده نماند. او 
گفت: «سن دقيقش را به خاطر ندارم. فكر كنم كه 
10ساله بود، اما تماشاى مردن تنهاى يك دختر 
ده ساله در يك چادر و دانستن اينكه هيچ كارى 
نمى توانيد بكنيد، واقعا سخت است.» هنگامى 
كه هيكاكس در 26 اكتبر از سيرالئون به ايالات 
متحده بازگشت، ابتدا در نيوجرسى به دستور 
مقامات ايالتى مستقيما از فرودگاه به چادرى 
ايزوله منتقل شد و تحت قرنطينه اجبارى قرار 
گرفت. او از آنجا با آيفونش كه در اختيارش بود 
با رسانه ها تماس گرفت و به اعتراض به اين 
عمل پرداخت و گفت خطرى براى سلامت 
افراد اجتماع ندارد. او گفت كه هيچ علامتى از 
بيمارى ابولا را ندارد و آزمايش خون او از لحاظ 
ويروس ابولا هم منفى بوده است. اين اقدام 
مخالفت مقامات فدرال آمريكا و سازمان ملل را 
برانگيخت كه معتقد بودند چنين اقداماتى مانع 
از رفتن كاركنان بهداشتى از آمريكا براى كمك 

به بيماران مبتلا به ابولا در آفريقا مى شود.
كريس كريستى، فرماندار نيوجرسى، پس از 
سه روز به او اجازه داد از اين چادر خارج شود و به 
خانه اش در ايالت مين برود، اما مقامات اين ايالت 
هم قرنطينه خودشان را بر او اعمال كردند، اما او با 
ناديده گرفتن اين دستور به دوچرخه سوارى در 
اطراف خانه اش پرداخت تا در نهايت دادگاه به 

نفع رفع قرنطينه از او راى داد.   
AP منبع:                            

چاره اى به جز اعتراض به قرنطينه نداشتم
مصونيت طولانى مدت در برابر 

ابولا به وسيله واكسن استنشاقى

قابل  بالقوه  تنفسى  واكسن  مى گوينديك  پژوهشگران 
استنشاق در نخستى هاى (پريمات ها) غير انسانى اثر حفاظتى 
طولانى مدتى را در برابر ويروس كشنده ابولا فراهم آورده 
است. نتايج به دست آمده از يك مطالعه پيش بالينى، تنها 
شواهدى تا به امروز هستند كه نشان مى دهند يك دوز منفرد از 
شكل غيرتزريقى واكسن ابولا داراى اثر طولانى مدت بوده كه 
مى تواند كاربردهاى مهم جهانى در كنترل شيوع اين ويروس 
در آينده داشته باشد. وجود يك واكسن استنشاقى مى تواند 
انتقال و توزيع واكسن  از ذخيره،  ناشى  موانع تداركاتى 
تزريقى در بخش هايى از افريقا كه عمدتا به وسيله ويروس 

متاثر شده اند را از سر راه بردارد. 
از  يكى  جانسون  كريستينا  و  كرويل  ماريا  پروفسور 
دانشجويان دوره تحصيلات تكميلى دانشكده داروسازى 
دانشگاه تگزاس كه نويسنده همكار مقاله اى به همراه دكتر گرى 
ميكروب شناسى  ملى  آزمايشگاه  از  گروهش  و  كوبينگر 
وينيپگ هستند، اين كار جديد را در گردهمايى ساليانه 
داروسازان صنعتى آمريكا در ماه نوامبر 2014 در سياتل ارائه 
خواهند كرد. كرويل، جانسون و همكارانشان جهت توليد 
يك فرمولاسيون استنشاقى بيش از هفت سال كار و تحقيق 
نمودند به طورى كه اين محصول 150 روز بعد از ايجاد ايمنى 
و بعد از مواجهه با 1000 واحد تشكيل دهنده پلاك ويروس 
غيرانسانى  نخستى هاى  بقاى  افزايش  موجب  زئير،  ابولا 

مصونيت يافته از 67 به 100 درصد شد. 
اين پيشرفت از نظر آمارى بسيار چشمگير بود چون تنها 
50درصد از نخستى هايى كه واكسن را از راه استاندارد تزريق 
عضلانى دريافت كرده بودند، جان سالم به در بردند. ابولا 
شيوع هاى ويرانگرى را با نرخ هاى مرگ و مير 25 تا 90 درصد 
در افريقا و آسيا موجب شده است. محققان معتقدند با وجودى 
كه پيشرفت هاى زيادى در زمينه شناخت و درك جنبه هاى 
زيست شناختى ويروس ابولا حاصل شده، اما در حال حاضر 
واكسن يا روش درمانى داراى مجوزى براى اين بيمارى وجود 
ندارد. كاترينا جانسون مى گويد نياز مبرمى به يك واكسن 
نه فقط جهت جلوگيرى انتقال پيوسته و شخص به شخص 

ويروس، بلكه جهت كنترل شيوع هاى آينده وجود دارد. 
كرويل اضافه مى كند كه مزيت اصلى واكسن ما نسبت به 
ساير آزمايشات بالينى، اثر طولانى مدت آن بعد از استفاده يك 
دوز استنشاقى منفرد است. اين موضوع به اين دليل داراى 
اهميت است كه طول عمر و دوام ساير واكسن هايى كه تاكنون 
براى ابولا ساخته شده اند، به طور كامل ارزيابى نشده است. 
بعلاوه، اين روش ايجاد ايمنى جذاب تر از روش هاى تزريقى 
است كه هزينه هاى توزيع سرنگ، ايمنى و از بين بردن سر 

سوزن ها را به همراه دارند.

خبــر


