
يك دندان چقدر آب مى خورد؟

روزانه 2880 ليتر آب در هر
 مطب دندانپزشكى هدر مى رود!

  صفحه 5

سر مقالـه

 اسماعيل ايدنى
رئيس شوراى عالى نظام پزشكىكشور 

 ادامه در صفحه2

 سال 10   شماره 474  يكشنبه 18 آبان 1393  12صفحه + 4 صفحه ضميمه  700 تومان

كتابى براى همه

چگونه با بيمار در مورد بيمارى صحبت كنيم؟

به بيمار اميد بدهيم
 يا واقعيت محض؟ 

 صفحه 11

طرح تحول نظام سلامت 15 آبان ماه 93 از 
مرز 6 ماهگى خود گذشت و براى تنومندتر 
فاز جديد،  تر خويش،  كامل  بلوغ  و  شدن 
مستحكم و توام با رضايتمندى بالاى مردم را 
از خود به معرض اجراء و نمايش گذاشت. فاز 
سوم طرح تحول نظام سلامت با اجراى كتاب 
ارزشگذارى خدمات و مراقبت هاى سلامت از 
15 آبان ماه در كشور به صورت رسمى كليد 
خورد تا عزم جزم وزارت بهداشت و دولت 
تدبير و اميد را در تكميل حلقه هاى خدمت 
رسانى خود در حوزه درمان براى ملت بزرگ 

ايران بيش از پيش نمايان سازد.
قدم نهادن در مسير اجراء و عملياتى نمودن 
پندارى  كتاب، همدلى و همذات  اين  مفاد 
شايسته و بايسته اى را در ميان تمام رشته 
هاى تخصصى و فوق تخصصى پزشكى در 
كشور مى طلبد، چرا كه پس از سالهاى مديدى 
بالاخره بروزرسانى منطقى و معقولى براى 
نرخ خدمات و تعرفه هاى درج شده در آن به 
وقوع پيوست و امروز تمام پزشكان از تمامى 
تخصص ها مى توانند اعمال عدالت در حق 
الزحمه و خوب ديده شدن كار و زحمتشان 

را به خوبى به نظاره بنشينند و.....
 صفحه 2

هدف صيانت از جامعه پزشكى است

رونمايى از« 1690»

هفته نامه سلامت
شنبه ها از روزنامه فروشى ها بخواهيد

سال دهم  شماره 496  شنبه  17 آبان 1393  32 صفحه   1200 تومان

چاپ
 دوم

www.salamat.ir
6 شماره 6  هم سال دهم

موبايل و نابارويعجيب ولي واقعي
داروهاى ديابتپوستر «سلامت»

هر روز ركورد تهمينه ميلانى در گفت وگو با «سلامت»:
خودت را بزن!

همراه سرا مي سازيمبراي همراهان بيمار و شهرداري تهران امضا شده استبازخواني تفاهمنامه اي كه بين وزارت بهداشت

اشت ت اشزا ا ك اا ناتف نافا تفففا ان انازخ خ ا

 مثبت انديشيتاج و تخت

 به كودكان؛ چرا و چگونه؟آموزش مثبت انديشى

چه ناني نخريم؟چه ناني بخريم؟ پرسشي از دكتر مجيد حاجي فرجي متخصص تغذيه
خانم هاي باردار16 نگراني يادداشتى از دكتر مريم كاشانيان متخصص زنان

صفحه 20
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صفحه 12-13

صفحه 2

 هزينـه اشـتراك هفته نامـه سـلامت (48 شـماره در سـال)80,000 تومان 
 اسـت. براى دريافت هفتگى سـلامت (بعد از كسر 10 درصد تخفيف)، مبلغ 
72 هزارتومان در وجه نشريه سلامت  به شماره كارت 6274121140075714  

بانك اقتصاد نوين واريز نماييد.
 شـماره فيش بانكى يا كد پيگيري آن را به همراه نام و نشـانى و كدپسـتى 
ده رقمـى بـه تلفـن  9-22887357 اعلام نماييـد. اصل فيـش بانكى يا كد 

پيگيري را تا پايان دوره اشتراك نزد خود نگه داريد.
 اعتبار قيمت در داخل كشور و فقط تا پايان آبان93 است.

 اشتراك شما ظرف مدت سه هفته و با پست مطبوعات برقرار مي شود.

www.zendegimosbat.com

اولين هفته نامه سلامت روان در ايران

  شنبه ها 
از روزنامه فروشي هاي
ومعتبر بخواهيد برب

خاطره اى از دكتر سيدحسن هاشمى وزير بهداشت

ا خاطرهاىك

راهكارهاى دكتر كاوه علوى براى بهتر كردن رابطه زناشويى

گرما را دوباره 
به خانه دعوت كنيد

چند توصيه نجات بخش از دكتر مهدى دوايى

اگر ظاهرتان را 
دوست نداريد...

صفحه 13

صفحه 4

دكتر مسعود احمدزاد اصل و شبكه آشنا و فراگير 

وايبر هم مثل فست فود است!
صفحه 6

حهصصفحه 9-صفحه 8-9 ص

اسرار جمع گريزى 
محسن چاوشى

چرا كنسرت نمى دهد؟ 
چرا عكس نمى گيرد؟ 
چرا تن به مصاحبه نمى دهد؟

چاپ دوم هفته نامه

2 آزمون براى عاشقان خريد

شايد شما هم معتاد باشيد دوست عزيز!

ما شما را راهنمايي مي كنيم

چطور مطمئن شوم 
كه عاشق شده ام؟
صفحه 7

   سال 12     17 آبان 1393  شماره 178 16 صفحه  700 تومان
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